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             ระยะเวลาเกือบ 2 เดือนท่ีอาศยัอยูใ่นญ่ีปุ่นในโครงการแลกเปล่ียน ABK วนัแรกท่ีไปถึงฝนตก มีรุ่น

พี่ศิษยจ์าก TNI มารับพวกเราและแยกยา้ยกนัเขา้หอของแต่ละคน เราอยู่ท่ีหอ 

ABK ค่ะ ซ่ึงเป็นห้องเด่ียวค่ะ ห้องน ้ าท่ีน่ีเป็นห้องน ้ า        รวมซ่ึงจะใช้รวมกนั

ทั้ งชั้ นค่ะ วนัแรกจะมีการสอบเพื่อแยกห้องค่ะ ซ่ึงมีข้อเขียน ข้อกา และ

สัมภาษณ์ค่ะ หลงัจากสอบเสร็จก็วา่งจึงออกไปขา้งนอกกนัค่ะ ในวนัเสาร์พวก

เราไปสวนอุเอโนะกนัค่ะ เน่ืองจากเป็นช่วงซากุระบานคนจึงเยอะพอสมควร

แลว้ก็เดินส ารวจแถวๆหอ    กนัค่ะ  

วนัแรกของการเรียน มีการแนะน าตวัเพื่อนๆในห้องกนั ในการเรียนช่วงแรกๆอาจจะรู้สึกน่าเบ่ือ

บา้ง เพราะเป็นเร่ืองท่ีเคยเรียนมาแลว้ ซ่ึงการเรียนในแต่ละวนัจะเรียนแค่คร่ึง

วนั ท าให้หลงัจากเรียนเสร็จจึงมีเวลาออกไปขา้งนอกหรือเท่ียวรอบๆโตเกียว

ได ้

ในช่วงท่ีฉนัมาแลกเปล่ียนนั้นมีวนัหยดุของญ่ีปุ่นค่ะ เรียกวา่ โกเดน้วีค 

ซ่ึงไม่มีการเรียนการสอน ฉนัจึงวางแผนไปต่างจงัหวดัค่ะ ซ่ึงสถานท่ีท่ีจะไปก็

คือฟูจิ ซ่ึงไดท้  าการจองรถบสัและห้องพกัตั้งแต่อยู่ไทยเพราะจะไดใ้นราคาท่ี

ถูกกว่า ในวนัท่ีข้ึนฟูจิหมอกลงจดัมากค่ะ พอข้ึนไปถึงมองเป็นทางไหนก็ขาว

ไปหมด เรียกว่ามองไม่เห็นขา้งหน้าเลยค่ะ แต่พอเท่ียงๆเร่ิมบางลงท าให้ได้

เห็นฟูจิชดัข้ึนค่ะ ซ่ึงสวยมากๆเลยค่ะ  

นอกจากการเรียนแล้วก็ยงัมีการท ากิจกรรมอ่ืนๆอีก

เช่น พิธีชงชา การท าซูซิ การจดัดอกไม ้ซ่ึงกิจกรรมต่างๆนั้นก็

จะ มีคน ญ่ี ปุ่นมาสอนเราท า ไป ทีละขั้ นตอน  ซ่ึ งก็ เ ป็น

ประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ซ่ึงหาไดย้ากในประเทศไทย ชาท่ีคน

ญ่ีปุ่นท าใหน้ั้นมีรสชาติท่ีขมมาก ซ่ึงจะแตกต่างกบัเคร่ืองด่ืมชา

เป็นขวดๆตามทอ้งตลาดมาก  

หลงัจากผา่นวนัหยุดมาก็กลบัมาเรียนตามปกติค่ะ เชา้เรียน บ่ายเท่ียว ท าอาหารกินเองกนับา้ง และ

หลงัจากเรียนจบก็จะมีการสอบวดัผลท่ีเรียนมาค่ะ และในวนัถดัไปก็มีพิธีจบการศึกษาค่ะ และมีงานเล้ียง

เล็กๆฉลองกนัค่ะ พร้อมกบัให้บตัรส าหรับไป โตเกียวดิสนียแ์ลนด์หรือโตเกียวดิสนียซี์ เราเลือกไปโตเกียว 

ดิสนียซี์ค่ะ เน่ืองจากเคร่ืองเล่นท่ีน่ีจะโตข้ึนมากวา่หน่อย เราไปแต่เชา้ค่ะ เพื่อไม่ใหต้อ้งไปต่อแถวนานเพราะ



คนเยอะ ซ่ึงก็คุม้ค่ามากค่ะ เราไดเ้ล่นเคร่ืองเกือบครบทุกอยา่ง และเราก็รอดูพาเหรดตอนกลางคืนค่ะ ซ่ึงจะ

เป็นการแสดงท่ีมีทั้งแสง สี และเสียง อลงัการมากๆค่ะ  

หลงัจากนั้นก่อนกลบัเราก็เลือกท่ีจะซ้ือของฝากรอบโตเกียวค่ะ และก่อนวนักลบัก็ลองเก็บกระเป๋า

เพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งมากงัวลวา่ของจะเกิน หรือถา้เกินจะไดท้  าการส่งไปรษณียใ์ห้เรียบร้อยค่ะ ในวนักลบัฝนก็

ตกเช่นกนัค่ะ หลงัจากถึงสนามบินเราก็เช็คอิน แลว้ก็ไปกินขา้วซ้ือของปลอดภาษี แลว้ก็รอข้ึนเคร่ืองกลบัค่ะ  

โดยรวมเราคิดวา่โครงการแลกเปล่ียนน่ีให้อะไรเยอะแยะเลยค่ะ ทั้งเพื่อน ทั้งประสบการณ์ ไดพู้ด ไดก้ลา้ท่ี

จะพดูมากข้ึน ตอ้งขอขอบคุณท่ีมีโครงการแลกเปล่ียนน้ีมากเลยค่ะ 

 

 

 

 


