
ไดอาร่ีโครงการ ABK 

07 เมษายน 2559  

มาถงึญ่ีปุ่ นเป็นวนัแรกฝนก็ตกแล้ว  แตก็่ได้มีโอกาสเห็นต้นซากรุะ 

ซากรุะสวยมากเลยถึงแม้ฝนจะตกอยูซ่ากรุะก็ยงัดสูวยมากอยูด่ี 

ระหวา่งทางไปหอก็ได้เห็นโตเกียวทาว์นเวอร์ด้วยไมไ่ด้อยมูากอยา่งที่

คิดไว้แตก็่สวยดี พอมาถึงที่พกัโดยรสบสัก็ขนของเข้าหอ แล้วก็จดัของ

เข้าห้อง แล้วออกมาเดินดบูริเวณนัน้วา่มีอะไรบ้างและในท่ีสดุก็ได้เจอร้านแฟมิลีม่าร์ท จงึซือ้ข้าวปัน้มากินเป็นอาหารเช้า ช่วง

บา่ก็เดินทางไปเข้าร่วมพิธีเปิดของโครงการแล้วกลบัหอเพราะฝนก็ยงัตกอยู ่ท่ีนีถ้้าฝนจะตกก็ตกแทบทัง้วนัเลยทเีดียว  

08 เมษายน 2559 

 

วนันีย้งัไมต้่องเร่ิมเรียน จึงออกไปเดินส ารวจวา่ทางไหนไปท่ีไหนได้บ้าง และ

ระหวา่งทางก็ไปเจอร้านขายโซบะกบัอดู้งที่ราคาถกูพอดี จึงได้กินโซบะเป็น

ครัง้แรกในญ่ีปุ่ น อร่อยดี แตท่ี่แน่ๆ คือ น า้ซุปที่นู้นร้อนมาก ร้อนเยอะวา่ไทย 

อาจเป็นเพราะอากาศเขาหนาวกวา่ที่ไทยก็เป็นไปได้ 



09 เมษายน 2559  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีไ้ด้นัง่รถไฟไปอเูอะโนะครัง้แรกกบัเพื่อนๆ ได้ไปกินทะเลเผาทีร้่านหนึง่ ท่ีเพื่อนอยากไปกิน อร่อยและสดมาก ร้านท่ีนีท้ าให้

นกึถึง ร้านอาหารตามริมทะเลของที่ไทยเลยทีเดียว และก็ได้ไปสวนสาธารณะที่อเูอาโนะด้วยตอนนัน้ซากรุะก็ยงับานอยู ่มคีน

มานัง่ปเูสือ่ก็เยอะแยะเลย และก็มีที่ทิง้ขยะใหญ่ๆด้วย ท าให้สวนไมส่กปรก แล้วก็เดินส ารวจแถวนัน้จนได้รู้วา่มีศาสเจ้าอยูแ่ถว

นัน้ด้วย พอถงึตอนเย็นๆก็พากนักลบัหอ 



 

10 เมษายน 2559  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนันีไ้ด้ ไปชินจกุ ุและฮาราจกุมุา อาจจะเพราะวา่ยงัเดินไปทัว่จริงรู้สกึวา่ไมเ่คยมีอะไรที่นา่สนใจ แตแ่ถวนีก็้ถึงเป็นยา่นท่ีมีของ

ขายเยอะเลยทเีดยีว แล้วก็ได้ไปลองกินราเมงมารู้สกึแปลกใจที่ราเมงร้านนีม้ีรสชาตเิคม็เหมือนท่ีไทยเลนด์ เพราะปกติทีเ่จอมา

รสชาติจะออ่นกวา่นี ้แล้วก็ไปถนนทาเคชิที่มีคนเดียวแนน่มาก และก็ไปเจอร้านขายของเก่ียวกบัไลน์มาด้วย 

 

11 เมษายน 2559  

 

 

วนันีเ้ดินไปหาซือ้ผลไม้มาเจอคณุป้าคนขายที่ร้านนัน้ ให้ลกูอม ได้คยุกบัคณุป้าด้วย 

 

12 เมษายน 2559  

 วนันีห้ลงัจากทีเ่ที่ยวมาหลายวนัก็เร่ิมพกัอยูห่อบ้าง 

 

13 เมษายน 2559  

 วนันีห้ลงัเลกิเรียนก็ไปนัง่ท าการบ้านท่ีสวนธารณะใกล้หอ และก็ซกัผ้าที่หอ 

 



14 เมษายน 2559  

เดินเลน่แถวแถบหอไปเจอร้านขนมกบัปลาปักเป้า 

15 เมษายน 2559   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีไ้ด้จดัดอกไม้แบบญ่ีปุ่ นมคีรูมาสอนการจดั พอจดัเสร็จก็ถ่ายรูปดอกไม้ที่จดั เอาไปวางเรียงกนั สนกุมากเลย  



16 เมษายน 2559   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้ไปดดูอกไม้มา เดินทางมากพอสมควร และที่นัน้วนันี ้ก็ได้เห็นฟจิูซงัด้วย โชคดีมากเลยทีว่นันีเ้ห็นภเูขาฟจิูได้อยา่งชดัเจนสวย

มากและก็สนกุมากด้วย 

17 เมษายน 2559 

เพื่อนนดัครูญ่ีปุ่ นท่ีเพื่อนรู้จกัไว้เลยไปชินจกุ ุกบัชิบยูา่ ได้กินข้าวหน้าหมทูอด 

18 เมษายน 2559  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ไปศนูย์ ป้องกนัภยั และไปอิเคบคุโุระ ได้กินเครปกะทาโกะยากิ 

 



19 เมษายน 2559  

วนันีพ้กัอยูห่อพกั 

20 เมษายน 2559  

วนันีซ้กัผ้า และท าการบ้าน 

21 เมษายน 2559  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีไ้ปทศันศกึษาที่มหาลยัโตเกียว ได้ไปถามแบบสอบถามกบัคนญ่ีปุ่ นท่ีเป็นนกัศกึษาของที่นัน้ด้วย 



22 เมษายน 2559  

 น าเสนองาน ได้รับกระดาษพบัจากอาสาสมคัร 

 

23 เมษายน 2559  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีไ้ด้ไปเมืองจิบะมา ตัง้ใจไปดดูอกคอสมอส ซากรุะกนัท่ีหมูบ้่านโตเกียว ดอยส ึมาที่นัน้กว้าวมากมีชิงช้าสวรรค์ มีสนามเดก็

เลน่ ที่แสดงสตัว์ขนาดยอ่ม และร้านขายของฝาก ที่นีเ้หมาะกบัการมานัง่พกัผอ่นในวนัหยดุมาก รอบข้างไมม่ตีกึสงูมาบดบงั

ทิวทศัน์เลย 



24 เมษายน 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีต้ื่นแตเ่ช้าจดัห้องและชว่งบา่ยก็ไปวดัอาสากซุะมา ของกินท่ีนัน้อร่อยมาก สวนท่ีนัน้มีน า้ตกเลก็ๆ และมีบอ่เลีย้งปลาคราฟ

ด้วย แล้วก็มาไปเห็นววิที่เห็น โตเกียวสกายทรีและรู้ตวัอีกทีก็เดินไปถึงที่โตเกียวสกายทรีแล้ว 

 

25 เมษายน 2559  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนันีไ้ด้ไปเดินเลน่ท่ียา่นซูกาโมะมา ท่ีนีถื้อเป็นฮาราจกุสุ ารับคนมอีาย ุตอนแรกที่ไปเป็นวนัธรรมดาก็รู้สกึคนไมเ่ยอะ แตพ่อไป

วนัหยดุเห็นได้ชดัเลยวา่คนเยอะมาก 

26 เมษายน 2559  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีไ้ด้ท ามะกิซชิูและข้าปัน้เอง รู้สกึวา่หัน่ยาก และข้าวปัน้กบัซชิูนัน้ก็กลายเป็นข้าวกลางวนั  

 



27 เมษายน 2559  

 พกัอยทูี่หอ 

28 เมษายน 2559  

 พกั ท าอาหาร อดู้งผดั กบัปลาแซลมอ่นทอด 

29 เมษายน 2559  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

วนันีไ้ปศาลเจ้าเมจิ ที่นัน้เหมือนป่าเลย ต้นไม้ใหญ่เยอะมาก พืน้ที่กว้างมาก และก็ไป โตเกียวทาว์เวอร์โดยผา่น ศาลเจ้าโซโจ

ก่อน  แล้วไปท่ีโตเกียวทาว์เวอร์รอพกัหนึง่เพื่อให้ได้ภาพววิสวยๆของที่นัน้มา 

 



30 เมษายน 2559  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  วนันีไ้ป คาเฟ่ ปอมปริูนกบัเพื่อนๆ นา่รักมากเลยแตอ่าหารท่ีนัน้ก็แพงเหมือนกนั อยา่งต า่คือจานละประมาณสามร้อยบาทเลย

ทีเดียว 

 



01 พฤษภาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันี ้นดัเจอเพื่อนที่ไปอีกโครงการท่ีตลาดปลา ลองซือ้ไดฟกุมุากินอร่อยดี และ ไปกินข้าวหน้าหมทูีชิ่นจกุ ุ

 

 



02 พฤษภาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กินแกงกระหร่ีที่นีด้ไูมเ่ผ็ดเลย 

03 พฤษภาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีไ้ปโอไดบะไปเจอ ศนูย์โทรทศัน์ฟจิูมาด้วย 



04 พฤษภาคม 2559 และ 05พฤษภาคม 2559 

พกัอยูห่อ 

06 พฤษภาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีไ้ด้ไปสถานีโตเกียว เพื่อไปพระราชวงัอิมพเิรียล และไปนะคะเมกโุระกบัเอบิสมึา พระราชวงัใหญ่มากกวา่จะเดินรอบได้ก็ใช้

เวลาไปหลายชัว่โมงเลยทเีดียวและตอนเย็นไปลองกินซูชิที่ร้านร้อยเยนมา โดยไปกบัเพื่อนหลายคนจึงนัง่แบบเป็นโต๊ะ ซูชิที่นัน้

อร่อยดี แตกิ่นไมก่ี่จานก็อิ่มแล้ว 

 



07 พฤษภาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไปโยโกฮามา่ ไปท่ีพิพิธภณัฑ์สตัว์น า้ ได้เห็นสตัว์น า้เยอะมาก แม้แตเ่พนกวินและหมีขัว้โลก รวมถงึปลาปิรันยา่ แตท่ี่นา่ตื่นเต้น

และไมม่ีให้ดใูนบ้านเราก็คงจะเป็น ปลาวาฬกะปยูกัษ์ที่ตวัใหญ่มาก แตป่ลาวาฬจะขีแ้กล้งโดยก็สาดน า้ใสค่นด ูแล้วสง่เสยีง

คล้ายๆเสยีงหวัเราะ ไซน่าทาว์น ดไูมค่อ่ยมีอะไรมากแตพ่อเย็นจะเป็นไฟท าให้ดสูวยไปเลน  และมนิาโตะ มิไร ตอนกลางคืนววิ

สวยมากจริงๆ 



08 พฤษภาคม 2559 

วนันีเ้หน่ือยจากการไปเทีย่วมาเมือ่วานท าให้ไมไ่ด้ออกไปไหนเลย 

09 พฤษภาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีไ้ด้ไปลองกินราเมงข้อสอบ อร่อยดี ราเมงที่นีส้ามารถเพิ่มระดบัความเผ็ดได้ด้วย แตก็่ไมไ่ด้เผ็ดเหมือนพริกของไทยแตเ่ผ็ด

แบบแครู้่สกึร้อนๆมากกวา่ แล้วก็ท าโอโคมิยากิกินในตอนเย็น 

10 พฤษภาคม 2559 

พกัอยูห่อ 

11 พฤษภาคม 2559 และ 12 พฤษภาคม 2559 

ท าการบ้านอยูห่อ 

13 พฤษภาคม 2559 

วนันีก็้ไมไ่ด้ท าอะไรมากมายเตรียมพรีเซนต์งาน ก็เลยนัง่ทอ่งสคริปอยูท่ี่หอ 

 



14 พฤษภาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีไ้ด้ไปลองซือ้เค้กของญ่ีปุ่ นมากิน ซือ้จากร้านท่ีอยูต่รงสถานีโคะมาโกะเมะ แล้วก็เอามากินท่ีหอ อร่อยมากเลย 

15 พฤษภาคม 2559 

วนันีเ้ป็นวนัเกิด เลยไปวดัมา ก็ทีน่ีไ้มม่ีรู้วา่มีวดัแบบไทยไหม แล้วอยูต่รงไหน จึงไปไหว้พระ และโยนเหรียญในวดัญ่ีปุ่ นแทน 

แล้วก็ไปเดินเลน่แถวๆนัน้ ละแวกใกล้ๆสถาบนั 

16 พฤษภาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีค้ณุครูญ่ีปุ่ นให้เขียนพูก่นั สนกุมากเลย แตก่วา่จะเขียนให้สวยก็ใช้กระดาษไปหลายแผน่เลยทเีดียว จากนัน้คณุครูก็ให้

เขียนคนัจิหนึง่ตวัที่จะเอามาโชว์วา่ท าไมถึงเขียนคนัจิตวันี ้จึงเขียนค าวา่ รถ แล้วพรีเซนต์วา่เพราะปีนีไ้ด้ลองขบัรถยนต์เป็นครัง้

แรกเพราะวา่พอ่สอนให้ขบั 

17 พฤษภาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีเ้ราก็อยูห่ออีกตามเคยแตไ่มธ่รรมดาตรงที่เร่ิมมีความคิดถึงอาหารไทยมากขึน้ ก็เลยควกัน า้พริกที่ขนมาจากไทยเอามาใส่

ข้าวกบัผกัต้มแล้วคลกุกิน รู้สกึวา่อร่อยมากมาย 

 



18 พฤษภาคม 2559 

วนันีไ้ปท่ีที่เขาจดัพิธีชงชา เขาแนะสวนท่ีอยูท่ี่นัน้ให้เราฟัง การจดัสวนของคนญ่ีปุ่ นคอ่นข้างใสใ่จกบัรายละเอียดมากแม้แตพ่ืน้

หินที่เอามาจดั แล้วก็ได้เข้ารวมพธีิชงชา ได้กินขนม แล้วก็ดืม่ชาตาม เพราะวา่กินขนมหวานไปก่อนดื่มชา ท าให้ชาไมม่ีรสชาติ

ขมเลย หลงัจากนัน้ก็ได้ไปลองชงชาเอง แล้วจงึกลบั เป็นอีกวนัท่ีสนกุมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 พฤษภาคม 2559 

วนันีไ้มไ่ด้ท าอะไรเลย พกัทัง้วนั หลงัจากที่ไปเทีย่วมาหลายที่แล้วด้วยใกล้วนัสอบแล้วด้วย จึงอยูห่อและก็เตรียมงานน าเสนอ

ตอ่ไป 

20 พฤษภาคม 2559 

 

 

 

วนันีไ้ด้ไปทศันศกึษาที่พิพิธภญัฑ์เอโดะ โตเกียว ข้างในสวยมาก ได้เห็นบ้านเรือน เมือง แผนท่ีเมืองและสิง่อื่นๆในสมยัเอโดะ

มากมาย และรวมถงึของทีม่ีในปัจจบุนัหรือก็คือของในยดุโตเกียวด้วย เสร็จแล้วก็ไปตกึมว่งที่อเูอะโนะมาเพราะเพื่อนจะเป็นซือ้

ขนมของฝาก เราก็เลยถือโอกาสไปซือ้ขนมของฝากบางสว่นมาด้วย แล้วก็ได้เดินตลาดอะเมโยโกะตอ่ แล้วจึงกลบัหอ 

21 พฤษภาคม 2559 

วนัท่ีพาเพื่อนไปซือ้ของที่มคีนฝากซือ้ที่ชิบยูา่มา แล้วก็กลบัหอมานัง่ท าการบ้าน และเตรียมการพรีเซ้นต์ส าหรับวนัจบโครงการ 

22 พฤษภาคม 2559 

วนันีเ้ป็นวนัก่อนสอบ เลยอา่นหนงัสอืสอบแล้วออกไปกินมงจากนัตอนเย็น มงจาอาหารญ่ีปุ่ นท่ีคล้ายๆโอโคโนมิยากิ แตม่แีป้ง

น้อยกวา่ และมีผกัเยอะกวา่  



23 พฤษภาคม 2559 

วนันีก็้สอบตอนเช้าแล้วอยูห่อ เพือ่ท างานท่ีครูญ่ีปุ่ นสัง่โดยเฉพาะนัน้คือการท าฟอตโฟลโิอ้ นีเ้ป็นงานสท้ิายของที่ครูญ่ีปุ่ นสัง่

มาแล้วอกีไมก่ี่วนัก็จะถึงวนัท่ีเราได้ไปดิสนีย์แล้ว 

24 พฤษภาคม 2559 

วนันีเ้ป็นอีกวนัหนึง่ที่อยูห่อและท าอาหารกินเอง เมนวูนันีข้องน าเสนอ หมผูดัพริกไทยกบัต้มผกั กลิน่พริกไทยที่เอามาจาก

บ้านฟรุ้งมาก อยากกลบัไปกินอาหารที่บ้านเลยทเีดียว ยิ่งใกล้วนักลบัเรายิ่งต้องประหยดัเป็นธรรมดา  

25 พฤษภาคม 2559 

ไปดิสนีย์ซีมา ได้เลน่เคร่ืองเลน่หลายอยา่งมาก และวนันีเ้ป็นวนัท่ีสนกุมาก ถ้าถามวา่คุ้มอะไรคงไมใ่ชคุ่้มเคร่ืองเลน่แตเ่ป็น

บรรยายกาศที่นู้นมากกวา่ เพราะก็อยา่งที่รู้กนัดวีา่ทีด่ิสนีย์เขาพยายามสร้างทกุอยา่งที่อยูข้่างในนัน้ให้กลายเป็นโลกของเทพ

นิยายเลยก็วา่ได้ และจากตอนกลางวนัท่ีขายความสวยของทวิทศัน์ ตอนกลางคืนก็ไมไ่ด้เงียบเหงาแตย่งัขายความสวยงามงาม 

ของสสีนัจากแสงไฟอีกด้วย 

26 พฤษภาคม 2559  

 

 

 

 

 

 

วนันีเ้พื่อนนดัคนเกาหลกีบัมาเลเชียที่อยูห่อเดียวกนัมากินข้าวเย็นด้วยกนั เลยออกไปซือ้วตัถดุิบกบัเพื่อนแตเ่ช้า แล้วตอนเย็นก็

ท าอาหารไทยกินกนั ถึงแม้จะไมม่ีวตัถดุิบของไทยมากท าให้รสชาติไมไ่ด้เหมือนท่ีไทยเป๊ะแตก็่ถือวา่อร่อยมาก เพราะหลกัๆเป็น

ฝีมือเพื่อน  

 

 

 



27 พฤษภาคม 2559 

และแล้วหลงัจากที่เพื่อนอยากไปกินบฟุเฟ่ต์ขาปกูนัตัง้แต่วนัท่ีไปดสินีย์แลนด์ วนันีเ้ราก็เลยได้มากินบฟุเฟ่ต์ขาปกูนั ซึง่ใน

ความคิดสว่นตวันัน้คิดวา่อาหารทะเลท่ีไทยสดและอร่อยกวา่อยูด่ ีและต้องขอยอมรับวา่เค้กของทีญ่ี่ปุ่ นนี ้ไมว่า่จะเป็นท่ีไหนก็

อร่อยจริงๆ อาจเป็นเพราะแป้งเขาเนือ้เบาแตไ่มไ่ด้เบามากเกินไป และครีมที่ไมไ่ด้เลีย่นมาก ท าให้เค้กที่ญ่ีปุ่ นอร่อย 

28 พฤษภาคม 2559 

วนันีเ้ป็นวนัของการจดัของเข้ากระเป๋าเคลยีร์ของทีจ่ะไมเ่อากลบัไปท่ีไทยให้รุ่นพ่ีที่อยูห่อเดยีวกนัได้เอาไว้ใช้ 

29 พฤษภาคม 2559 

วนันีเ้ป็นวนัท่ีอยูญ่ี่ปุ่ นแล้วเทีย่วได้วนัสดุท้าย จึงพยายามจดัของจดัห้องใก้เรียบร้อยจะได้ไมต้่องวุน่วายในวนัพรุ่งนี ้แล้วจงึไป

กินปิง้ยา่งอาหารทะเลกบัเพื่อนๆในตอนเย็น และพยายามก าจดัเหรียญเยนให้หมด เพราะถ้ามเีหรียญเยนเหลอืก็ไมส่ามารถ

แลกเหรียญคืนเป็นเงินไทยได้อยูด่ี 

30 พฤษภาคม 2559 

 

 

 

 

 

วนันีต้ื่นแตเ่ช้าเพราะเป็นวนักลบัไทย ถึงจะจดัของเข้ากระเป๋าไปตัง้แตเ่มื่อวานแล้ว วนันีก็้ต้องตื่นมาทิง้ขยะพวกขวดที่หน้าหอ

แล้วก็รวบรวม ขยเัผาได้ใสถ่งุขยะ เอาผ้าหม่ ผ้าปหูมอนลงได้ให้พี ่และก็ดฝูุ่ น ส าหรับอารหารการกินวนันีต้อนกลางวนัเป็นมา

มา่ และตอนเกือนเย็นเป็นข้าวหน้าไขด่ิบ โรยผงข้าวญ่ีปุ่ น พอทกุคนพร้อมแล้วก็ไปสนามบินโดยรถบสั เคร่ืองออกเดินทางตอน 

00:10น. ก็ได้แวะซือ้ของฝากในสนามบินแล้วรอเวลาขึน้เคร่ือง   

 

 


