
06/04/2016 

จากสนามบินสวุรรณภมูิสูส่นามบนิฮาเนะดะเป็นเวลาช่วงเช้า มีรุ่นพ่ีมารับพวกเราถึงสนามบนิและพา

ขึน้รถบสัไปสง่ตามหอพกั หอพกัท่ีอาศยัอยูมี่กฎระเบียบท่ีเราต้องรักษาอยา่งเคร่งครัดซึง่ตา่งจากไทยอยูม่าก

เลยทีเดียว จากนัน้ก็ทยอยจดัของให้เรียบร้อย พอสกัประมาณบา่ยสองรุ่นพ่ีพาพวกเราเดนิไปขึน้รถไฟเพ่ือไป

ท าการปฐมนิเทศท่ีโรงเรียนเอบีเค ทางโรงเรียนเรียกช่ือนกัเรียนทกุคนท่ีเข้าร่วมการเรียนครัง้นีรู้้สึกถึกความเอา

ใจใสน่กัเรียนตัง้แตย่งัไมเ่ร่ิมเรียนเลย ซึง่ไมไ่ด้มีแคน่กัเรียนไทยท่ีมาเรียนมีหลายชาตมิากเทา่ท่ีสงัเกตเห็นมีทัง้ 

จีน มาเลเซีย และพมา่ ทางโรงเรียนให้บตัรนกัเรียนมาด้วยดดีูมากๆเลยคะ่ทีนีก็้เป็นเด็กนกัเรียนเอบีเคเตม็ตวั

แล้ว 

 

 

 

 

 

 

 



07/04/2016 

เช้าวนันีมี้การสอบแยกคลาสเรียน มีทัง้สอบปรนยั อตันยั และสมัภาษณ์ หา่งหายจากการเรียน

ภาษาญ่ีปุ่ นไปเป็นปี รู้สกึว่าข้อสอบแอบยากเหมือนกนัคะ่ ชอ่งเตมิคนัจิน่ียิ่งเข้าไปใหญ่เขียนได้บางค าเองในใจ

น่ีคดิวา่แย่แล้วฉนั 55555 พอสอบเสร็จก็เกือบๆบา่ยโมงพอดี ฉนักบัเพ่ือนเลยชวนกนัไปเดนิเลน่ท่ี ชิบยูา่ เข้าไป

เดนิซือ้ของไนตกึ 109 วนันีค้นเยอะมากจริงๆ พอซือ้ของเสร็จหาทางไปรถไฟใต้ดนิไม่เจอสกัทีจะกลบัหอ เน็ตก็

ไมมี่ อากาศก็หนาวมากเจ็บเท้าไปหมด พอดีเจอ Information center เลยเข้าไปถามเค้าวา่ Subway ไปทาง

ไหนเป็นภาษาองักฤษเพราะรีบมากและภาษาญ่ีปุ่ นต้องทกัษะในการฟังสงูมาก 55555 พ่ีเค้าก็รีบเปิดแฟ้มหา

ให้ เรากบัเพ่ือนก็เร่ิม งง วา่ต้องถึงขนาดเปิดแฟ้มเลยหรอ เร่ิมสะกิดใจวา่พ่ี Subway เดียวกบัหนไูหม เลยบอก

พ่ีเค้าไปวา่หนหูมายถึงรถไฟนะคะ พ่ีนิ่งไปสามวิแล้วรีบขอโทษและข าร่ัวๆ สรุปพ่ีจะพาเราไป Subway ท่ีเป็น

ร้านแซนด์วิช เราก็เลยยืนข าไปกบัพ่ีด้วย สรุปก็หารถไฟเจอและกบัหออยา่งสวสัดิภ์าพ  

 

 

 

 

 



10/04/2016  

 หลงัจากผา่นการเรียนมา 1 วนั วนันีเ้ป็นวนัอาทิตย์จงึตกลงกบัเพ่ือวา่จะไปดซูากรุะท่ีสวนอเุอะโนะ พอ

ไปถึงเราเห็นคนญ่ีปุ่ นมาปิกนิคกนั เอาผ้ามาปนูัง้พร้อมกบัด่ืมเบียร์และกินอาหาร แถวนัน้บรรยากาศร่มร่ืมมาก

อากาศเย็นๆไมห่นาวมากถือเป็นวนัท่ีเหมาะส าหรับการมานัง้เลน่ในสวนแตเ่สียดายท่ีซากรุะเร่ิมร่วงกนั

หมดแล้วเราจงึเห็นซากรุะประปราย แถวนัน้ก็จะมีซุ้มอาหารญ่ีปุ่ นเปิดขายเป็นซุ้มๆเราเลือกสัง่ปลาหมกึยา่ง

และยากิโซบะมานัง้กินและชมดอกซากรุะเพลินๆถือเป็นวนัอาทิตย์ท่ีได้พกัผอ่น 

 

 

 

 

  

 

 



15/04/2016 

วนันีใ้นคลาสเรียนมีการสอนจดัดอกไม้ซึง่มีอาจารย์พิเศษมาสอน อาจารย์นา่รักและใจดีมากและยงั

สามารถพดูภาษาไทยได้นิดหนอ่ยด้วย อาจารย์ดชูอบภาษาไทยมากๆ การจดัดอกไม้สไตล์ญ่ีปุ่ นดจูะแตกตา่ง

กบัของไทยเพราะของไทยจ านวนดอกไม้ท่ีอยูใ่นแจกกนัจะคอ่นข้างมากแตข่องญ่ีปุ่ นจะเน้นให้มีจดุเดน่น้อยๆ

เพียงจดุเดียวและตกแตส่ว่นประกอบอีกเพียงเล็กน้อย ทกุคนตา่งจดัดอกไม้ในแจกนัท่ีได้รับมาพอจดัเสร็จ

อาจารย์ก็ไลด่ขูองแตล่ะคนและชว่ยแก้ไขให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ วนันีไ้ด้เรียนรู้การจดัดอกไม้เป็นอะไรท่ีสนกุมากๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21/04/2016 

วนันีอ้าจารย์พาพวกเราไปท่ีมหาลยัโตเกียว   มหาลยัโตเกียวเป็นมหาลยัอนัดบัหนึง่ของญ่ีปุ่ นเลย เป็น

มหาลยัท่ีใหญ่มากๆ ตกึเรียนก็นา่เรียน นกัศกึษาท่ีนีไ้มไ่ด้มีแคค่นญ่ีปุ่ นมีนกัศกึษาตา่งชาตเิดินกนัทัว่มหาลยั 

ท่ีน่ีถือเป็นมหาลยัท่ีนกัเรียนญ่ีปุ่ นอยากเข้าเป็นอนัดบัหนึ่งเลยก็วา่ได้ อาจารย์ให้โจทย์พวกเราตัง้ค าถามไปถาม

นกัศกึษาในนัน้ เชน่ ภาษาญ่ีปุ่ นกบัภาษาองักฤษคณุคดิว่าอะไรท่ีส าคญักวา่กนั นกัศกึษาแตล่ะคนท่ีเข้าไปถาม

ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีงานจงึส าเร็จในเวลาอนัรวดเร็ว จากนัน้พอได้เวลารับประทานอาหาร เราก็ทยอยกนั

ไปในโรงอาหารของมหาลยั อาหารท่ีน่ีถกูมากและได้เยอะ อาหารอร่อยมากๆ เราทกุคนประทบัใจกบัมหาลยั

โตเกียวมากๆ 

 

 

  

 

 

 



03/05/2016 

วนันีมี้อาโอกาสได้ไปเท่ียวท่ีโอะไดบะ เรานัน้รถไปท่ีไมมี่คนขบัไปจนถึงวิวระหวา่งทางสวยมาก ผ่าน

สะพานสายรุ้ง และเมืองเหมือนเมืองในอนาคตเลย พอถึงเราลงไปท่ีชายหาดทะเลท่ีนีส้วยแตก็่ยงัสู้ ไทยไมไ่ด้นะ 

5555 วนันีแ้ดดดีถือว่าอากาศเย็นสบาย คนพาน้องหมามาเป็นเลน่เยอะเลย บางคนก็ลงเลน่น า้ เลน่

วอลเลย์่บอลชายหาด ดนูา่สนกุมากๆ เราเดนิไปเร่ือยๆจนถึงห้าง DECKS ห้างนีส้ามารถพาน้องหมาเข้าไปได้

ด้วยนะ มีร้านส าหรับน้องหมาเตม็ไปหมด เราแวะกินไอศกรีมเป็นรสฟักทองอร่อยแปลกๆดี จากนัน้ก็เดนิไป

เร่ือยๆจนเจอโมเดลกนัดัม้ตวัใหญ่มากๆ คนรอถ่ายรูปเตม็เลยเรียกได้วา่ใครท่ีเป็นแฟนกนัดัม้ห้ามพลายเลย

ทีเดียว จากนัน้เราก็ไปขึน้ชิงช้าสวรรค์เพ่ือดวูิวรอบๆเมือง วิวในมมุสงูก็สวยไปอีกแบบแต่ก็แอบสงูจนน่ากลวัอยู่

นะ วนันีส้นกุมากเลยคะ่ 

 

 

 

 

 

 



18/05/2016 

วนันีมี้การเรียนพิธีชงชา อาจารย์พาเราเดนิทางไปเรียนพิธีชงชาท่ีสถานท่ีจริง วนันีอ้ากาศร้อนแล้ว 

ระยะทางคอ่นข้างไกลทีเดียวแตว่ิวข้างทางสวยเราก็เลยเดินกนัเพลินๆ พอถึงท่ีก็มีคณุป้ามาสอนชงชา คณุป้า

นา่รักละใจดีมากๆ ก่อนจะด่ืมชาเราต้องกินขนมท่ีหวานๆก่อน จากนัน้คอ่ยด่ืมชาตาม เวลารับถ้วยชามาต้อง

หมนุถ้วยด้านท่ีมีลายสวยงามออกจากนัน้คอ่ยด่ืมชา สถานท่ีๆไปเรียนชงชาเป็นสวนขนาดกลางมีต้นไม้เยอะ

และยงัมีน า้ตกด้วยถือเป็นท่ีๆอยูแ่ล้วท าให้จิตใจสงบขึน้มากคะ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20/05/2016 

วนันีท้างโรงเรียนพาพวกเราไปท่ีพิพิธภณัฑ์สมยัเอโดะ วนันีอ้ากาศข้างข้างหนาว เราขึน้รถไฟกนัไปแต่

เช้าเดนิตอ่อีกนิดหน่อยก็ถึง พิพิธภณัฑ์ ในพิพิธภณัฑ์มีเมืองจ าลองสมยัเอโดะ การใช้ชีวิตของคนสมยันัน้ 

เคร่ืองไม้เคร่ืองมือตา่งๆท่ีใช้กนัในสมยันัน้ บางอยา่งก็เหมือนกบัของคนไทยสมยัก่อน ข้างในมีร้านของฝากให้

ได้ซือ้ด้วย ข้องแตล่ะอยา่งน่ารักมากๆ เราได้ของฝากกนัมาคนละสองสามชิน้ จากนัน้พอเข้าชมพิพิธภณัฑ์เสร็จ 

เราก็เดนิทางกนัไปตอ่ท่ีฮาราจกุแุหลง่ท่ีเท่ียวท่ีถ้ามาโตเกียวต้องไปให้ได้เป็นแหลง่ช้อปปิง้ของวยัรุ่นญ่ีปุ่ น ท่ีนี ้

คนเยอะมากทัง้คนญ่ีปุ่ นและคนตา่งชาต ิท่ีนีมี้เส่ือผ้าสวยๆเตม็เลยเราเดนิซือ้ของกนัจนเสร็จก็ได้เวลาต้องกลบั

หอ วนันีไ้ด้ของมาเยอะเลยทีเดียว 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



25/05/2016 

วนันีพ้วกเราไปดสิน่ีย์ซีกนั ออกกนัตัง้แตเ่จ็ดโมงเช้า เพ่ือท่ีจะได้ไมต้่องตอ่แถวรอเคร่ืองเลน่นาน ตัว๋ท่ี

โรงเรียนให้มาเราสามารถใช้กดบตัร FAST PASS ได้ท าให้ลดระยะเวลาในการตอ่ควิไปได้อีก สถานท่ีจะแบง่

ออกเป็นโซนใหญ่ๆทัง้หมด 7 โซน เร่ิมเคร่ืองเลน่แรกเราไปเลน่ Indiana Jones Adventure: Temple of the 

Crystal Skull เป็นเคร่ืองเลน่ท่ีเลน่กบัความกลวัของคนมากๆตอนแรกไปแบบนิ่มๆรู้ตวัอีกทีดิง่อยูบ่นรถไฟเหาะ

เฉยเลย 55555 เคร่ืองเลน่ตอ่ไปเป็น Center of the earth อนันีห้วาดเสียวใช้ได้ กบั 20000 ไมล์ใต้ทะเลท่ีเป็น

เรือด าน า้ผจญภยัใต้มหาสมทุร ตอ่ไปเดินไปเร่ือยๆจนถึงโซน แอเรียลของ Mermaid Lagoon เคร่ืองเลน่จะเป็น

แนวนา่รักๆเหมาะส าหรับเด็กๆและเหมาะแก่การถ่ายรูปมากๆ ตอ่มาเป็น Raging Spirit อนันีเ้ป็นรถไปเหาะ

ตอนยืนดก็ูไมค่อ่ยนา่หวาดเสียวเทา่ไหร่ แตพ่อลองเลน่จริงน่ีก็หวาดเสียวอยูพ่อสมควรเลยนะ มีหมนุกลบัหวั

หนึง่ตลบตอนลงมีขาสัน่ 5555  สดุท้ายเราได้เข้าไปท่ี Toy Story Mania ท่ีนีค้นตอ่แถวเยอะมากเรารอจนถึงควิ 

หน้าทางเข้ามีให้หยิบแวน่สามมิต ิเพ่ือไปเลน่เกมส์ยิ่งเป้าบนรถท่ีเล่ือนไปเร่ือยๆ เกมส์น่ีสนกุมากอยากกลบัไป

เลน่อีกครัง้เลยคะ่ พอตกเย็นก็มีการแสดงทางน า้ของเหล่าตวัการ์ตนู Disney อลงัการและประทบัใจมากๆคะ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30/05/2016 

งานเลีย้งยอ่มมีวนัเลิกรา วนันีถ้ึงวนัท่ีต้องกลบัประเทศไทยแล้วพวกเราเก็บข้างท าความสะอาดห้องกนั

ตัง้แตเ่ช้า พอห้าโมงคณุลงุคนขบัรถก็มารับไปสง่มี่สนามบนิ เคร่ืองออกตอนเท่ียงคืนส่ีสิบนาทีและถึงไทยเช้า

วนัท่ี 31/05/2016 พวกเราต้องคดิถึงทริป 2 เดือนในครัง้นีแ้น่ๆ  เพราะได้ทัง้ความรู้และมิตรภาพใหม่ๆ มากมาย 

ไว้มีโอกาสจะของไปใหมอี่กรอบแน่นอนคะ่  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

            น.ส. ปาณิศา สมมุง่ 

                                                                                                                                     สาขา AC ชัน้ปีท่ี 4 


