
ประเทศญ่ีปุ่น เป็นประเทศบนเกาะเล็กๆ ท่ีมีประวติัศาสตร์ยาวนาน และมีวฒันธรรมท่ีน่าสนใจ

มากมาย เป็นหน่ึงในประเทศท่ีคนไทยหลายๆ คนตอ้งการจะไปเยอืนสักคร้ังหน่ึงในชีวิต และตวัเราเองก็เป็น

หน่ึงในคนเหล่านั้นเช่นกนั การไดเ้ขา้ร่วมโครงการเรียนภาษาระยะสั้นเป็นเวลาทั้งส้ิน 2 เดือนท่ี ABK 

College ประเทศญ่ีปุ่นในคร้ังน้ีจึงเป็นความทรงจ าท่ีน่าประทบัใจ และยงัมอบประสบการณ์ใหม่ๆ ในชีวติ

นกัเรียนใหก้บัเราอีกดว้ย 

วนัท่ีสอบสัมภาษณ์เรารู้สึกเครียดมากกลวัวา่จะตอบท าถามไดไ้ม่ดี บวกกบัท่ีคนส่วนใหญ่ท่ีสมคัร

เป็นรุ่นพี่เกือบหมดเราท่ียงัอยูแ่ค่ปี 1 รู้สึกความหวงัริบหร่ีสุดๆ แต่ยงัไงก็ตอ้งท าเตม็ท่ีเลยใชค้วามมัน่ใจใน

ตวัเองสู้ไป ตอนสอบก็นัง่จอ้งหนา้อาจารยแ์บบ “ถามหนูมาเลยสิ หนูพร้อมค่ะ พร้อมมากดว้ย!! ” ประมาณน้ี

ตลอดการสัมภาษณ์เลยค่ะ 

วนัท่ีเราทราบผลวา่ผา่นการคดัเลือก วา่ไดเ้ป็นหน่ึง

ใน 40 คนซ่ึงจะไดเ้ดินทางไปเรียนท่ีประเทศญ่ีปุ่นเรารู้สึกดี

ใจมาก และแอบมีความกงัวลเล็กนอ้ยตามประสาคนท่ีไม่

เคยไดห่้างกบัครอบครัวเป็นเวลานานๆ มาก่อน ความรู้สึก

เม่ือเดินลงจากเคร่ืองบินจนไดเ้หยยีบพื้นประเทศญ่ีปุ่นนั้น

คือ “ยงัไม่อยากเช่ือวา่เราไดม้าจริงๆ มาอยูใ่นประเทศท่ีเรา

ชอบมากๆ เป็นเวลาถึง 2 เดือนแบบน้ี” รู้สึกดีใจสุดๆ เลยค่ะ 

ในช่วงระยะเวลา 2 เดือนท่ีเราไดเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีประเทศญ่ีปุ่นนั้น เรา

จะตอ้งเขา้เรียนภาษาญ่ีปุ่นในช่วงเชา้เวลา 9:10 - 12:40 น. ของวนัจนัทร์ ถึงวนัศุกร์ 

เน่ืองจากเรามีประสบการณ์การเรียนภาษาญ่ีปุ่นมาเพียงแค่หน่ึงปีในชั้นปี 1 เน้ือหาท่ี

เรียนในชั้นเรียนจึงยงัถือเป็นความรู้ใหม่ส าหรับเรา แต่อาจารยช์าวญ่ีปุ่นก็สามารถ

อธิบายใหเ้น้ือหาต่างๆ ใหเ้ราเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี และนอกจากการเรียนในชั้นเรียน

แลว้ ทางโครงการยงัจดัใหมี้กิจกรรมหลายอยา่งตั้งแต่

อาทิตยแ์รกจนกระทัง่อาทิตยสุ์ดทา้ย

ทั้ง การเรียนจดัดอกไมแ้บบญ่ีปุ่น, 

การอบรมป้องกนัรับมืออคัคีภยั และ

แผน่ดินไหว, การแลกเปล่ียนกบั

นกัเรียนต่างชาติจากชั้นเรียนอ่ืนซ่ึงก็

ส่ือสารกนัรู้เร่ืองบา้งไม่รู้เร่ืองบา้ง ไดฝึ้กทั้งภาษาองักฤษทั้งภาษาญ่ีปุ่นเลยล่ะค่ะ, การเรียนท าขา้วห่อสาหร่าย



เป็นกิจกรรมท่ีสนุกมากแถมช่วยเราประหยดัค่าขา้วไดอี้กม้ือหน่ึงดว้ย, การไปทศันศึกษาท่ีมหาวทิยาลยั

โตเกียว มหาลยัน้ีใหญ่มากจริงๆ จนคิดไปไดว้า่ “ท่ีน่ีมนัอะไรกนัเน่ีย!? มหาลยัจริงๆ เหรอ??” ขนาดนั้นเลย

ล่ะค่ะ ขา้วในโรงอาหารก็อร่อยมาก และถูกดว้ยค่ะ, การเขียนตวัอกัษรคนัจิดว้ยพูก่นัน่ีก็เป็นอีกหน่ึงกิจกรรม

ท่ีสนุกมากเหมือนกนัค่ะ เพราะไม่ใช่แค่ใหเ้ราเขียนตามอยา่งเดียว แต่เรายงัไดเ้ขียนคนัจิตวัท่ีชอบดว้ย, การ

พดูคุยกบัอาสาสมคัรชาวญ่ีปุ่น, การ Presentation ท่ีหมาวทิยาลยัโทโย วนันั้นตอนเดินเขา้ไปถึงหอ้งท่ีทาง

มหาลยัจดัไวใ้หเ้รายิง่ต่ืนเตน้หนกักวา่เดิม เพราะเขาจดัห้องเอาไวใ้หญ่จริงจงักวา่ท่ีคิดมากค่ะ และกิจกรรม

สุดทา้ยคือพิธีชงชาซ่ึงเราตอ้งเดินทางไปนอกสถานท่ีค่ะ รู้สึกวา่เดินไปนานมากเพราะอาจารยแ์อบพาเดิน

หลงดว้ย แต่ก็คุม้มากๆ สถานท่ีเรียนสวยมากมีความเป็นญ่ีปุ่นสุดๆ พิธีชงชาเป็นพิธีท่ีมีขั้นตอนเยอะมาก

ตั้งแต่ขั้นตอนการชงยนัการด่ืมเลยล่ะค่ะ โดยกิจกรรมแต่ละอยา่งท่ีไดก้ล่าว

ไปก็ลว้นไดส้ร้างความทรงจ าดีๆ และประสบการณ์ใหม่ๆ ใหเ้ราเยอะมาก 

ส่วนเร่ืองการใชชี้วิต การไปเรียนในคร้ังน้ีของเราถือเป็นคร้ังแรก

ท่ีไดไ้ปต่างประเทศดว้ยตวัคนเดียวโดยไม่มีผูป้กครองคอยดูแลเร่ืองต่างๆ ใหเ้หมือนกบัตอนท่ีอยูป่ระเทศ

ไทย เราตอ้งดูแลตวัเองทุกอยา่งตั้งแต่การท าอาหาร, การท าความสะอาด, ซกัผา้, วางแผนการใชเ้งิน รวมถึง

การจดักระเป๋าเดินทาง ตอนท่ีอยูไ่ทยเราไม่เคยท าอาหารกินเองเลย ความสามารถในการเขา้ครัวเรียกไดว้า่ต ่า

มากถึงมากท่ีสุด แต่พอไปอยูท่ี่โน่นจะใหไ้ปซ้ือกินเอาทุกม้ือก็ราคา

แพงเราเลยตอ้งหดัท ากินเองบา้ง หรือไม่ก็ออกไปดกัซ้ือของลด

ราคาในซูเปอร์มาร์เก็ตช่วงประมาณ 2 ทุ่มคร่ึง แอบรู้สึกวา่วญิญาณ

แม่บา้นญ่ีปุ่นเขา้สิงเลยค่ะ ประหยดักนัเท่าท่ีจะประหยดัได ้เรียกได้

วา่อยูก่นัอยา่งพอเพียงสุดๆ เลยทีเดียว 

และสุดทา้ยส่ิงท่ีจะขาดไปไมไ่ดเ้ลยก็คือเร่ืองเพื่อน 

ส าหรับเราซ่ึงเป็นคนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในมหาลยัไม่บ่อยนกั 

การท่ีจะมีโอกาสไดรู้้จกัเพื่อนต่างสาขา หรือรุ่นพี่จึงเป็นส่ิงท่ี

เป็นไปไดย้ากมาก แต่โครงการน้ีก็ท  าใหเ้ราไดมี้โอกาสนั้น 

ไดม้ารู้จกัไดส้นิทกบัรุ่นพี่ และเพื่อนรุ่นเดียวกนัจากหลากหลาย

คณะมากมายหลายคน ยิง่ช่วงเดือนท่ีสองยิง่สนิทจนเหมือนกบั

เป็นครอบครัวเดียวกนั มีเร่ืองอะไรก็สามารถปรึกษากนัไดห้มด

ทุกเร่ือง        ถึงจะไม่นานแต่กลบัรู้สึกวา่ผกูพนักนัมาก ไดมี้ความทรงจ า 2 เดือนท่ีวเิศษท่ีสุด และเช่ือวา่จะ

ไม่สามารถหาจากท่ีไหนไดอี้กแลว้นอกจากท่ีน่ีร่วมกนักบัคนเหล่านั้น… 



 

 

 

 

 

“เราประทบัใจโครงการนีม้าก และอยากให้คนอื่นๆ ได้พบกบัความประทบัใจแบบนีเ้ช่นเดียวกนักบั

ทีเ่ราได้พบจากโครงการนีต่้อไปเร่ือยๆ เราต้องขอขอบคุณอาจารย์ผู้ดูแลโครงการ คณะอาจารย์ที่ญีปุ่่นทุก

ท่าน รวมถึง ABK College และสถาบันเทคโนโลยไีทย-ญี่ปุ่น ที่ท าให้เกดิโครงการดีๆ แบบนีขึ้น้ตลอดมา 

ต้องขอขอบคุณมากจริงๆ ค่ะ” 

 

นางสาว พิมพิศา  พฒันะพิชญภิ์ญโญ  58135052-7 

คณะบริหารธุรกิจ  สาขาการบญัชี 


