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รายงานโครงการแลกเปลีย่นต่างประเทศ ณ มหาวทิยาลยั 

Tokyo University of agriculture and technology ประเทศญีปุ่่น 

การใช้ชีวติในมหาวทิยาลยั 

หอพกันักศึกษา 

ส ำหรับเร่ืองท่ีพกัของนักศึกษำ ทำงมหำวิทยำลัยเป็นผู ้ด ำเนินกำรจัดให้กับนักศึกษำท่ีเข้ำร่วม

โครงกำรทุกคน โดยหอพกัจะมีอยูส่องประเภทไดแ้ก่ หอพกัในมหำวิทยำลยัท่ีอำศยัอยูห่้องละหน่ึงคน และ

อพำร์ทเมน้ต์นอกมหำวิทยำลยัท่ีตอ้งอำศยัอยูร่่วมกบัเพื่อนร่วมห้องอีกหน่ึงคน ซ่ึงผูจ้ดัท ำนั้นไดอ้ำศยัอยูใ่น

หอพกัของมหำวิทยำลยั นบัวำ่เป็นเร่ืองท่ีโชคดีมำกเน่ืองจำกค่ำใชจ่้ำยของกำรอยูใ่นหอพกัของมหำวทิยำลยั

นั้นถูกกวำ่กำรอยูน่อกมหำวทิยำลยัเป็นอยำ่งมำก 

การเดินทาง 

 เน่ืองจำกผูจ้ดัท ำอำศยัอยูใ่นหอพกัของทำงมหำวิทยำลยัเวลำไปเรียนจึงสะดวกเป็นอยำ่งมำก แต่ก็มี

บำงวิชำท่ีจะตอ้งออกไปเรียนท่ีอีกวิทยำเขตหน่ึงซ่ึงอยูไ่กลออกไป โดยกำรเดินทำงนั้นสำมำรถเดินทำงได้

สองแบบคือกำรป่ันจกัรยำนและเดินทำงโดยรถไฟ ซ่ึงผูจ้ดัท ำก็โชคดีเป็นอยำ่งมำกท่ีไดรั้บจกัรยำนมำจำกรุ่น

พี่ของ TNI เม่ือปีท่ีแล้วท่ีมำแลกเปล่ียนท่ีน่ี ท ำให้ไม่จ  ำเป็น ท่ีจะตอ้งซ้ือจกัรยำนใหม่ โดยกำรเดินทำงไป

เรียนอีกวิทยำเขตนึงนั้นก็ใช้เวลำประมำณ 25 นำทีโดยประมำณ นอกจำกน้ีเวลำท่ีจะไปเท่ียวท่ีไหนหรือ

อยำกออกไปซ้ือของก็สะดวกและประหยดัเงินไดเ้ป็นอยำ่งมำก แต่เน่ืองจำกจกัรยำนท่ีไดรั้บมำนั้นเป็นของ

รุ่นพี่คนก่อนท ำใหจ้ะตอ้งน ำจกัรยำนไปลงทะเบียนเป็นช่ือของตวัเองเพื่อรักษำกฏระเบียบของท่ีน่ีอีกดว้ย 

อาหารการกนิ 

 ในมหำวิทยำลยัมีโรงอำหำรอยู่สองท่ีซ่ึงเปิดตั้งแต่ 11.30 – 20.00 น. โดยนกัศึกษำสำมำรถเขำ้มำ

รับประทำนอำหำรท่ีน่ีได้ นอกจำกน้ียงัมีนักศึกษำส่วนใหญ่เขำ้มำนัง่อ่ำนหนงัสือ ท ำกำรบำ้นท่ีน่ีอีกด้วย

เน่ืองจำกชั้นสองของโรงอำหำรมีร้ำนมินิมำร์ทเล็กๆ ของมหำวิทยำลยัท่ีเปิดขำยขนมอยู่ตลอด เวลำหิว

เม่ือไหร่ก็สำมำรถมำซ้ือกินท่ีน่ีไดท้นัที อีกทั้งยงัมีอินเทอร์เน็ตฟรีให้ใช ้เวลำท่ีอำกำศหนำวก็สำมำรถมำนัง่

ท่ีน่ีไดเ้พื่อประหยดัไฟจำกกำรเปิดฮีทเตอร์ในหอ้งของตวัเองถือวำ่สะดวกสบำยมำกจริงๆ 
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  กจิกรรมระหว่างการเข้าร่วมโครงการ 

 โครงกำรแลกเปล่ียนระยะยำว ณ มหำวิทยำลัย Tokyo University of agriculture and technology 

ประเทศญ่ีปุ่นในคร้ังน้ีแบ่งนกัเรียนท่ีเขำ้ร่วมโครงกำรออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ U1 ส ำหรับนกัศึกษำระยะ

สั้น (6 เดือน) V2 ส ำหรับนกัศึกษำระยะยำว (1 ปี)  และ G3 ส ำหรับนักศึกษำปริญญำเอก โดยผูจ้ดัท ำเป็น

นกัศึกษำอยูใ่นประเภท V2 

1. กจิกรรมด้านวชิาการ 

ในช่วง 6 เดือนแรกของโครงกำรเป็นช่วงท่ีทำงมหำวทิยำลยัเปิดใหน้กัศึกษำลงทะเบียนเพื่อ

เข้ำชั้นเรียนตำมรำยวิชำต่ำงๆ ท่ีจดัไว ้ซ่ึงแต่ละวิชำจะเป็นวิชำท่ีเก่ียวข้องกับวิทยำศำสตร์และ

เทคโนโลย ีภำษำญ่ีปุ่นและวฒันธรรมญ่ีปุ่น โดยนกัเรียนทุกคนจะตอ้งลงทะเบียนใหค้รบตำมหน่วย

กิตท่ีก ำหนดไว ้ซ่ึงกำรเรียนกำรสอนของแต่ละวิชำจะใช้ภำษำองักษษ แต่ในส่วนของรำยวิชำ

ภำษำญ่ีปุ่นนนั้นจะใชภ้ำษำญ่ีปุ่นในกำรสอน นอกจำกน้ียงัมีกำรสอบเพื่อแบ่งระดบัของนกัเรียนวำ่

อยูใ่นระดบัใด เพื่อให้กำรเรียนกำรสอนบรรลุเป้ำหมำยของนกัเรียนมำกท่ีสุดเน่ืองจำกนกัเรียนแต่

ละคนก็มีพื้นฐำนภำษำญ่ีปุ่นในระดบัท่ีต่ำงกนั ในส่วนของเร่ืองกำรประเมินผลกำรเรียนแต่ละวิชำ

ส่วนใหญ่แล้วจะใช้กำรรำยงำนหน้ำชั้ นเรียนท ำให้ไม่มีกำรสอบ นอกจำกวิชำภำษำญ่ีปุ่น                               

ซ่ึงกำรรำยงำนหนำ้ชั้นเรียนก็จะมีทั้งงำนกลุ่มและงำนเด่ียวท ำให้ผูจ้ดัท ำไดฝึ้กควำมกลำ้แสดงออก 

ฝึกทกัษะกำรรำยงำนหนำ้ชั้นเรียนและไดฝึ้กภำษำไปในตวัอีกดว้ย ส่วนในช่วง 6 เดือนหลงัจะเป็น

กำรเขำ้ไปอยูใ่นแลปเพื่อท ำงำนวจิยัของตนเอง 

2. กจิกรรมทศันศึกษา 

นอกจำกกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนแลว้ ทำงมหำวิทยำลยัยงัจดัใหมี้กิจกรรมทศันศึกษำตำม

สถำนท่ีต่ำงๆ ให้กบันักเรียนผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรเพื่อเป็นกำรสร้ำงควำมสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่ำงเพื่อน

นกัเรียนกนัเองและเพื่อเป็นกำรสร้ำงควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัประเทศญ่ีปุ่นให้มำกข้ึน โดยตวัอยำ่งกำร

ทศันศึกษำท่ีทำงมหำวทิยำลยัไดจ้ดัให ้มีดงัต่อไปน้ี 
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2.1 กิจกรรมทศันศึกษำท่ีภูเขำ Okutakao เป็นกิจกรรมท่ีอำจำรยพ์ำนกัเรียนมำชมบรรยำกำศของใบไม้

เปล่ียนสีท่ีภูเขำ Okutakao ซ่ึงอยูห่่ำงจำกมหำวทิยำลยัใชเ้วลำประมำณ 45 นำทีโดยรถไฟ ต่อจำกนั้น

นัง่รถบสัต่อไปอีกเพื่อไปยงัภูเขำอีกประมำณคร่ึงชัว่โมง บรรยำกำศของท่ีน่ีดีมำก เน่ืองจำกอำกำศท่ี

เยน็ก ำลงัดีรวมทั้งววิของใบไมเ้ปล่ียนสีท่ีสวยงำม 

      

             

 

 
 



4 
 

2.2 กิจกรรมสกีทริป เป็นกิจกรรมท่ีพวกเรำไดมี้โอกำสไปเล่นสกีดว้ยกนัท่ีจงัหวดัฟุคุชิมะ 

ซ่ึงห่ำงจำกโตเกียวประมำณ 4 ชัว่โมงโดยรถบสั กิจกรรมในคร้ังน้ีเป็นประสบกำรณ์

ในกำรเล่นสกีคร้ังแรกของผูจ้ดัท ำและเพื่อนๆ อีกหลำยๆ คน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ี

ค่อนขำ้งเหน่ือย แต่สนุกมำกๆ 

      

 

 

2.3 กิจกรรมทศันศึกษำท่ีศำลเจำ้ Okunitama jinja เป็นกิจกรรมท่ีอำจำรยพ์ำพวกเรำเยี่ยม

ชมท่ีศำลเจำ้ใกลก้บัมหำวิทยำลยัและสอนพวกเรำเก่ียวกบัเร่ืองกำรปฏิบติัตวัเวลำเขำ้

ศำลเจ้ำ เช่นกำรล้ำงมือ กำรขอพรต่ำงๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแตกต่ำงจำกบ้ำนเรำและเป็น

วฒันธรรมในแบบท่ีต่ำงออกไป 
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2.4 กิจกรรมทศันศึกษำท่ีสวนสำธำรณะชิชิบุ เป็นกิจกรรมท่ีพวกเรำไดไ้ปเท่ียวท่ีเขตชิชิบุ 

จงัหวดัไซตำมะซ่ึงอยู่ติดกบัโตเกียว โดยใช้เวลำกำรเดินทำงประมำณ 3 ชัว่โมงโดย

รถไฟเพื่อมำชมควำมสวยงำมของใบไมเ้ปล่ียนสีและเม่ือมำถึงพวกเรำก็เห็นตรงกนัวำ่

คุม้ค่ำกบักำรมำชมจริงๆ 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเข้าร่วมโครงการ 

จำกกำรท่ีผูจ้ดัท ำไดมี้โอกำสเขำ้ร่วมโครงกำรแลกเปล่ียนในคร้ังน้ี ผูจ้ดัท ำไดรั้บประสบกำรณ์ดีๆ 

มำกมำย ไม่ว่ำจะเป็นเร่ืองของกำรพฒันำทำงดำ้นภำษำ ทั้งภำษำองักษษและภำษำญ่ีปุ่นเน่ืองจำกจ ำเป็นท่ี

จะตอ้งใชส้องภำษำน้ีในกำรส่ือสำรระหว่ำงท่ีใชชี้วิตอยูท่ี่นัน่ นอกจำกน้ียงัเป็นเร่ืองของกำรปรับตวัเพื่อให้

เขำ้กบัสังคมเน่ืองจำกโปรแกรมกำรแลกเปล่ียนในคร้ังน้ีมีนกัศึกษำมำจำกหลำกหลำยประเทศทัว่โลก โดย

แต่ละคนก็มิทศันคติ มุมมองและแนวคิดท่ีแตกต่ำงกันออกไป แต่เม่ือมำใช้ชีวิตอยู่ด้วยกนั เรียนด้วยกัน 

ท ำงำนดว้ยกนัแลว้ แต่ละคนก็ยอ่มท่ีจะตอ้งปรับตวัให้เขำ้กบัเพื่อนๆ รวมทั้งตวัของผูจ้ดัท ำเองดว้ย ท ำให้เรำ

มีโอกำสไดเ้รียนรู้วฒันธรรมท่ีแตกต่ำงกนัออกไปซ่ึงถือเป็นกำรเปิดมุมมองใหม่ๆ ใหก้บัตวัเอง 

 

ปัญหาทีพ่บและวธิีการแก้ไขระหว่างการเข้าร่วมโครงการ 

กำรเดินทำงมำแลกเปล่ียนในคร้ังน้ี ท ำให้ผูจ้ดัท ำไดรั้บประสบกำรณ์ดีๆ มำกมำย แต่เน่ืองจำกเป็น

สถำนท่ีท่ีไม่คุย้เคย อีกทั้งเพื่อนๆ ก็มำจำกหลำกหลำยท่ี ท ำให้บำงคร้ังก็เกิดปัญหำข้ึน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง 

ปัญหำทำงดำ้นกำรส่ือสำร เน่ืองจำกนกัเรียนท่ีมำท่ีน่ีบำงคนสำมำรถพูดภำษำญ่ีปุ่นไดบ้ำ้ง ไม่ไดบ้ำ้งปะปน

กนัไป ท ำให้ภำษำหลกัท่ีใชจึ้งกลำยเป็นภำษำองักษษ ผูจ้ดัท ำเองก็ไม่ไดพู้ดภำษำองักษษคล่องมำกนกั ท ำให้

มีปัญหำเล็กน้อย ดงันั้นผูจ้ดัท ำจึงตอ้งพยำยำมฝึกฝนเร่ืองภำษำ กลำ้พูด กล้ำคุยมำกยิ่งข้ึน เพื่อไม่ให้เป็น

ปัญหำและสำมำรถเขำ้กบัคนอ่ืนๆ ได ้นอกจำกน้ีเน่ืองจำกเพื่อนๆ มำจำกต่ำงถ่ิน แต่ละคนก็มีวฒันธรรมและ

ประเพณีท่ีแตกต่ำงกนั มุมมองและทศันคติก็แตกต่ำงกนั ท ำใหแ้นวคิดเวลำท ำงำนกลุ่มร่วมกนัหรือเวลำท่ีใช้

เวลำอยูด่ว้ยกนั มีปัญหำเล็กนอ้ยในช่วงเร่ิมตน้ แต่เม่ือเวลำผำ่นไป แต่ละคนก็เร่ิมท่ีจะเรียนรู้และปรับตวัเขำ้

หำกนั ยอมรับและใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั ท ำใหไ้ม่เกิดปัญหำข้ึนอีก 

 

น.ส.สโรชำ อ่อนแครง 

 


