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 เราติดตามเพจ TNI Study & Exchange Program ในFacebook อยูก่เ็ลยพอจะไดรั้บข่าวสาร 
   เร่ืองโครงการแลกเปล่ียนอยูบ่า้ง และโครงการน้ีอ.พิชิตไดม้าบอกอีกรอบ เรากเ็ลยเร่ิมสนใจ 
   เลยติดต่อไปหารุ่นพ่ีท่ีเคยไปมาเม่ือปีท่ีแลว้กคื็อ พ่ีประภาดา(พี่มิน) กไ็ปคุยกบัพ่ีมิน 
   วา่ไปโครงการน้ีแลว้เป็นยงัไงบา้ง ใหพ่ี้มินเล่าประสบการณ์ใหฟั้ง ซ่ึงโครงการน้ีไดไ้ปเรียน 
   เก่ียวกบัวิชา Project Management เป็นวิชาท่ีเก่ียวกบัสาขาท่ีเราเรียนอยูด่ว้ยพอดี  
   เราเลยตดัสินใจสมคัรเขา้ร่วมโครงการน้ี 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

ท าไมถึงเขา้ร่วมโครงการน้ี ? 

การเรียนท่ี CIT 

การเรียนท่ี CIT แน่นอนวา่เราตอ้งเรียนเป็นภาษาญ่ีปุ่น เวลาเรียนในคลาสกจ็ะ 

ล าบากหน่อย เพราะเซนเซสอนเป็นภาษาญ่ีปุ่น สไลดแ์ละเอกสารท่ีเรียนกเ็ป็นภาษาญ่ีปุ่น  

ซ่ึงตอนแรกเรากลวัมากวา่จะเรียนรู้เร่ืองหรือเปล่า เพราะภาษาญ่ีปุ่นเรากไ็ดแ้ค่ระดบัพ้ืนฐาน

แต่ในคลาสเราสามารถถามเพ่ือนร่วมคลาสได ้ขอใหเ้พ่ือนช่วยอธิบายใหฟั้งได ้ 

เพ่ือนบางคนใจดีมากช่วยแปลเลคเชอร์มาเป็นภาษาองักฤษให ้และพอหมดเวลาเรียนเซนเซ 
จะอธิบายเป็นภาษาองักฤษใหฟั้งอีกหน่ึงรอบเรากจ็ะเขา้ใจมากข้ึน 

วิชาท่ีไดเ้รียนมีทั้งหมด 5 วิชา เป็นวิชาท่ีสอนโดย เซนเซKonosu 

1) Introduction Project Management 

2) Usability Engineering 

3) Project Management Workshop 

4) International Development Project 

5) Seminar 

อีก 1 วิชาเป็นคลาสพิเศษ เรียนProject Managementแบบพ้ืนฐาน สอนโดย เซนเซTanimoto 
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 Seminar 
  เป็นคลาสเฉพาะนกัศึกษาของแลปเซนเซKonosu       
ส่วนใหญ่จะเป็นการน าเสนองานวิจยัของตวัเอง 
เพ่ือดูความคืบหนา้ และทุกคนในแลปกจ็ะช่วยกนั
เสนอแนวทางหรือวิธีแกไ้ข เพ่ือใชใ้นการปรับปรุง
งานวิจยัของแต่ละคนต่อไป 

 

 Introduction Project Management   

วิชาน้ีเราเรียนร่วมกบันกัศึกษาปี 1 เรียนเก่ียวกบัการบริหารโครงการแบบพ้ืนฐาน 

ส่ิงท่ีตอ้งรู้เม่ือท าโครงการ เป็นตน้ วิชาน้ีเราจะมีบดัด้ีคอยช่วยอธิบายใหถ้า้เราไม่เขา้ใจ  
ทา้ยคาบเรียนเซนเซกจ็ะมีกิจกรรมกลุ่มใหท้ าร่วมกนัดว้ย 

 Usability Engineering 

วิชาน้ีเราเรียนร่วมกบันกัศึกษาปี 2 เป็นวิชาท่ีออกไปทางวิศวะ เรียนเก่ียวกบั 

การท าบางส่ิงใหผู้ใ้ชเ้ขา้ใจการใชง้านและสามารถใชง้านไดโ้ดยง่าย 

 Project Management Workshop 

วิชาน้ีเราเรียนร่วมกบันกัศึกษาปี 3 เป็นการฝึกการบริหารโครงการโดยจะแบ่งกนั 

ท างานเป็นกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มมีหนา้ท่ีต่างกนัเหมือนเป็นฝ่ายต่างๆในโครงการ แลว้มีการ

น าเสนอผลงานของกลุ่มตวัเองโดยเปรียบแต่ละกลุ่มเป็นแต่ละบริษทั น าเสนอผลงานของตวัเอง

ใหก้บัเซนเซซ่ึงเป็นลูกคา้  

 International Development Project 
ท่ีจริงแลว้เป็นวิชาของนกัศึกษาปริญญาโท แต่เรามีโอกาสไดเ้ขา้ร่วมในคลาสน้ี 

ซ่ึงเป็นหลกัสูตรอินเตอร์จึงใชภ้าษาองักฤษในการเรียนกนั วิชาน้ีเป็นการเรียนเก่ียวกบัการ

พฒันาโครงการ ในคลาสกไ็ดมี้การแลกเปล่ียนความคิดกนั ซ่ึงเราวา่เป็นคลาสท่ีดีมากเพราะได้

แนวคิดและขอ้มูลใหม่ๆมาจากรุ่นพ่ีป.โทเยอะเลย 
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ชีวติความเป็นอยู่ 

โชคดีมากท่ีมีรุ่นพี่ท่ีจบจาก TNI ก าลงัเรียน 

ป.โทอยูท่ี่ CIT พี่ๆทุกคนคอยดูแลเราเสมอ 

เวลาเรามีปัญหาอะไรรุ่นพี่ก็จะคอยช่วยเหลือ 

เน่ืองจากเราไม่ไดอ้ยูห่อพกัของ CIT 

แต่เราอยูอ่พาทเมนตข์องรุ่นพี่อีกคนนึงท่ีจบ

จาก TNI เหมือนกนั เราตอ้งจดัการค่าใชจ่้าย

ต่างๆเอง ซ่ึงตอนแรกเราก็ท าไม่เป็น ไม่รู้วา่

ตอ้งจ่ายท่ีไหน หรือแมก้ระทัง่การแยกขยะ

ก่อนทิ้งตอ้งท าอยา่งไร ก็ไดพ้วกพี่ๆน่ีแหละ 

ท่ีคอยช่วยเหลือเราตลอด  

การเดินทางจากท่ีพกัไป CIT ก็ไม่ยากเลย 

เพราะท่ีพกัอยูไ่ม่ไกลเท่าไหร่ท าใหเ้ดินไปได ้

ไม่ตอ้งเสียค่ารถ เป็นการเดินออกก าลงักาย

ไปดว้ยเลย และเน่ืองจากCIT มี 2 campus 

คือ Shinnarashino และ Tsudanuma 

ซ่ึงเราตอ้งเรียนทั้ง2campus แต่ก็สะดวกมาก

เพราะCIT มีรถบสัฟรีคอยรับส่ง จะมี

ตารางเวลาใหดู้วา่รถจะออกก่ีโมง ก็ไม่ตอ้ง

เสียค่าเดินทางในการไปเรียนเลย 
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 อาหารการกนิและการเดินทาง 

เน่ืองจากเราไม่ไดอ้ยูห่อพกั ก็เลยตอ้งหาขา้ว

กินเองในทุกม้ือ ส่วนมากก็จะซ้ือเบนโตะจาก

ร้านคอนบินี สะดวกและอร่อยดว้ย บางม้ือก็

ชวนรุ่นพี่คนไทยไปร้านอาหารบา้ง แต่ท่ี

แนะน าเลยคือโรงอาหาร เพราะราคาถูกกวา่  

มีอาหารให้เลือกหลากหลาย ในแต่ละวนั 

อาหารไดเ้ป็นเซต มีทั้งขา้ว ซุปมิโซะ น ้าชา 

อีกเร่ืองนึงท่ีเราชอบคือร้านราเมงท่ีญ่ีปุ่น

ส่วนมาก จะเป็นตูก้ดสั่งอาหาร เม่ือเขา้ไปถึง

ร้านเราก็กดสั่งเมนูท่ีเราอยากกิน เสร็จแลว้ก็

ยืน่ใหค้นขาย หลงัจากนั้นก็แค่นัง่รออาหาร 

มาเสิร์ฟ เราวา่มนัสะดวกดี 

มาถึงเร่ืองการเดินทาง อยา่งท่ีเคยไดย้นิกนัวา่

รถไฟในประเทศญ่ีปุ่นตรงต่อเวลามาก 

ซ่ึงก็เป็นเร่ืองจริง ทั้งรถไฟและรถบสั 

แถมรถไฟยงัมีหลายเส้นทางมาก 

ช่ือสถานีก็เป็นคนัจิ เราอ่านไม่ออก ท าใหก้าร

ซ้ือตัว๋รถไฟในคร้ังแรกเป็นเร่ืองยาก เราเลย

ท าบตัรPassmoคลา้ยๆบตัรRabbitของไทย 

ก็สะดวกข้ึนเยอะเลย เราใชแ้อพGoogle map

เป็นตวัช่วยในการเดินทาง ในแอพจะบอกให้

ทั้งหมดวา่ตอ้งข้ึนขบวนไหน เวลาก่ีโมง  

ตอ้งคอยเช็คจากแอพและเช็คจากป้ายท่ีสถานี

ดว้ยนะจะไดไ้ม่หลงทาง 

 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนแรกท่ีไปถึงเพื่อนๆ ยงัไม่กลา้เขา้มาคุย

กบัเรา คร้ังแรกท่ีเราเจอเพื่อนในแลป คือตอน

Welcome party เราเลยพยายามเขา้ไปคุย 

ถึงแมจ้ะรู้เร่ืองบา้งไม่รู้เร่ืองบา้งก็ตาม 

บางทีตอ้งใชภ้าษาองักฤษช่วย ใชแ้อพแปล

ภาษาช่วย แต่ทั้งเพื่อนและเราก็พยายามท่ีจะ

คุยกนัใหรู้้เร่ือง ก็อายบา้งในตอนแรก 

แต่พอไดเ้ร่ิมคุยกนัมากข้ึน เจอกนัหลายวนั

มากข้ึนก็รู้เลยวา่เพื่อนทุกคนน่ารักมาก 

เพื่อนๆจะคอยช่วยเหลือเรา คอยสอน

ภาษาญ่ีปุ่นใหเ้รา สอนวฒันธรรมญ่ีปุ่นให้

เล็กๆนอ้ยๆ อยา่งเช่นการจบัตะเกียบใหถู้กวธีิ

เพื่อนก็สอนให ้เราตอ้งท างานกลุ่มร่วมกบั

เพื่อนอีกแลปนึงดว้ยก็เลยไดรู้้จกัเพื่อนเพิ่ม

มากข้ึนอีก บางวนัก็ชวนกนัไปกินขา้วเยน็ 

ตอนก่อนกลบัไทยก็มีจดั Farewell party ให ้

ทุกคนน่ารักและใจดีมากเลยจริงๆ เรารู้สึกวา่

การท่ีเราอยูร่่วมกนักบัเพื่อนในแลป ซ่ึงใน

แลปจะมีทั้งนกัศึกษาปี3-4 รุ่นพี่ป.โทและรุ่น

พี่ป.เอก เลยท าใหรู้้สึกเหมือนทุกคนอยูก่นั

แบบครอบครัว มีอะไรก็คอยช่วยเหลือกนั  

มานัง่เล่น นัง่คุย นัง่ท  างานกนัในแลป  

เป็นความรู้สึกท่ีอบอุ่นและเป็นกนัเองมาก 
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TRAVEL 

วดัอาซากุสะ 

อยูท่ี่โตเกียว เป็นวดัช่ือดงัของญ่ีปุ่น 

นัง่รถไฟจากชิบะ มาประมาณเกือบ 1 ชม. 

ตอนท่ีเรามาคนค่อนขา้งเยอะ แต่ยงัสามารถหา
มุมสวยๆ ถ่ายรูปไดอ้ยู ่

Tokyo Sky Tree 

ชั้นบนสุดของโตเกียวสกายทรี จะเป็นจุดชมววิ

ซ่ึงสามารถเดินไดร้อบทิศ หนา้ต่างรอบๆจะเป็น

กระจกใสท าใหม้องลงมาเห็นววิของเมือง

โตเกียวไดท้ั้งเมืองเลย 

วดันาริตะซงั ชินโชจิ 

เป็นวดัท่ีมีช่ือเสียงของชิบะ ภายในวดัมีพื้นท่ีกวา้งขวางมาก มีสวนญ่ีปุ่นใหไ้ดเ้ดินเล่น รมร่ืนมากๆ 

ก่อนจะเดินมาถึงวดันาริตะ จะเป็นถนนช่ือโอโมเตะซงัโดะ จะมีร้านคา้เตม็ไปหมด และอาหารข้ึนช่ือของท่ีน่ีคือ  

ขา้วหนา้ปลาไหล แต่ละร้านคนก็จะยนืต่อคิวกนัเตม็ไปหมด  
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TRAVEL 

Thai Festival 2018 @ Yoyogi park 

เป็นเทศกาลไทยท่ีจดัข้ึนท่ีญ่ีปุ่น มีอาหารไทย 

มาขายเตม็ไปหมด เราเลยชวนเพื่อนคนญ่ีปุ่นไป

เท่ียวดว้ย ใหเ้พื่อนไดล้องชิมอาหารไทย 

Tokyo Disney Land 

สถานท่ีในฝันตั้งแต่วยัเด็ก สุดทา้ยเราก็ไดม้าซะที 

ช่วงท่ีไปเป็นช่วงLow Season คนไม่ค่อยเยอะเลยท าใหก้ารต่อคิวเล่น

เคร่ืองเล่นไม่นานมากนกั เคร่ืองเล่นแต่ละอยา่งสนุกมากและไฮไลท์
ของดิสนียแ์ลนด์เลยก็คือ ขบวนพาเหรด ซ่ึงมนัสวยมากจริงๆ  

Kamakura & Yokohama 

Kamakura เป็นสถานท่ีท่ีมีธรรมชาติสวยมาก และมีวดัอยูห่ลายแห่ง 

Yokohama เป็นเมืองท่าเรือ โกดงัสีแดงเป็นสถานท่ีท่ีมีช่ือเสียงของท่ีน่ี 

วนัท่ีเราไปเป็นวนัอาทิตยจ์ะมีร้านคา้มาขายของคลา้ยๆตลาดนดัของไทย 

และมีCosmo World เป็นสวนสนุกขนาดเล็ก และมีชิงชา้สวรรคด์ว้ย 
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ฝากถงึโครงการ 

Short term exchange program 

at Chiba Institute of Technology 

เราไดอ้ะไรหลายอยา่งจากไป

แลกเปล่ียนในโครงการน้ี มนัได้

มากกวา่การเรียน แต่เป็นการท่ีเรากลา้

จะเปิดโอกาสใหต้วัเองไดอ้อกไปเจอ

กบัส่ิงใหม่ๆ ไดใ้ชชี้วิตดว้ยตวัเองใน

ต่างแดน ไดฝึ้กภาษาเพ่ิม 

ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดกบัคนอ่ืน 

ไดป้ระสบการณ์ใหม่ ไดมิ้ตรภาพ 

ไดค้วามทรงจ าดีๆท่ีจะไม่มีวนัลืม 

 

 

ฝากถึงคนท่ีอยากไปแลกเปล่ียน 

แต่ยงัตดัสินใจไม่ไดห้รือก าลงัตดัสินใจ 

เราอยากบอกวา่มนัเป็นประสบการณ์ท่ีดีมาก

อยา่งหน่ึง ลองเปิดโอกาสใหต้วัเองไดไ้ปลองดู 

มนัคุม้ค่ามากจริง ๆ 

ถา้รุ่นนอ้งคนไหนสนใจอยากเขา้ร่วมโครงการ 

อยากรู้รายละเอียดโครงการน้ีเพิ่มเติม หรือ

อยากรู้ประสบการณ์ท่ีพี่ไดรั้บจากโครงการน้ี

เพิ่มเติมสามารถติดต่อมาไดต้ลอดเลยนะ 
 

น.ส.สิริภทัร   นาคเกษม (ตุลย)์ 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 

คณะบริหารธุรกิจ 

สาขาการจดัการอุตสาหกรรม รุ่นท่ี 9 

E-mail : rasri_tun@hotmail.com 

Line ID : rasri_tun 
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