
 
 
 
 

Diary Tokyo Keizai University 

 

วันที่ 10 พฤษภาคม 2558 

 ถึงสนามบิน 5 โมงเย็น เช็คอินที่เคาเตอร์ R เวลา 19.00 และขึ้นเครื่องเวลา 21.55 นาที 

เป็นสนามบิน Japan Airlines ไฟท์ JL034 มีบริการดีมาก มีแอร์โฮสเตสทั้งคนไทยและคนญี่ปุ่น 

ซึ่งหนูขึ้นเครื่องบินเป็นครั้งแรกจึงไม่รู้ว่าต้องท าอย่างไรบ้าง 

แต่มีเพื่อนร่วมโครงการมาช่วยอะไรหลายๆอย่าง ซึ่งเพียงแค่กดรีโมทดูหนังยังกดไม่เป็นเลย 

เป็นเรื่องที่น่าอายมากๆ จะเข้าห้องน้ าก็ไม่รู้ว่าห้องน้ าอยู่ไหน เขาเริ่มเสริฟอาหารให้ทานเวลา 00.59 นาที  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

วันที่ 11 พฤษภาคม 2558 

ถึงสนามบินฮาเนดะประมาณ 05:33 น. เวลาของประเทศญี่ปุ่น  

 

มีคนญี่ปุ่นที่มารับและพาขึ้นแท็กซี่เป็นแท็กซี่รถตู้ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที 

ที่จะมาถึงที่พัก ตลอดทางก็หลับมาโดยตลอด เพราะง่วงมากๆ เมื่อถึงแล้วมีเจ้าหน้าที่มาอธิบายการ 

ใช้กุญแจ การทิ้งขยะ การใช้อุปกรณ์ต่างๆ ภายในห้อง ซึ่งเป็นห้องที่สะดวกสบายและน่าอยู่มากๆ  

 

 

 

 



 
 
 
 

และมีนักเรียนแลกเปลี่ยนชื่อ Ma เป็นคนจีน อายุ 25 ปี อยู่ญี่ปุ่นมา 2 ปีแล้ว เป็นคนพูดเก่งมาก 

เธอถามว่าหิวไหม เราก็หิวเขาเลยซื้อข้าวให้มาเยอะมากๆ เป็นคนที่นิสัยดีมากๆเลย 

ซื้อข้าวเบนโตะที่ญี่ปุ่นมา มีทั้งน้ าส้ม โยเกริต สลัด ขนมปัง ถือว่าเยอะมากๆเลยส าหรับมื้อนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

ให้พักจนถึง 14.20 นาที ก็มีอาจารย์อีกท่านมาสอนวิธีเดินทางจากที่พักไปมหาวิทยาลัย 

โดยสอนขึ้นรถบัส รถไฟ เพื่อไปสถาณี Kokubunji โดยใช้การ์ดขึ้นรถนั้นแตะส าหรับที่แตะ 

แตะได้ทั้งรถไฟและรถบัส และพาไปซื้อของร้าน Daiso หรือร้าน 100 เยนนั้นเอง ได้ซื้อถุงเท้า ร่ม และ ผ้า 1 

ผืน เพื่อไปแต่งตัวชุดกิโมโน 

 

เวลา 17.00 ก็มีอาจารย์อีกท่านพร้อมนักศึกษาญี่ปุ่นจากมหาวิทยาลัยโตเกียวเคไซ 

เพื่อพามาท าความรู้จักกัน และพามากินซูชิแสนอร่อย ซึ่งอาจารย์ดูแลดีมากๆ 

มีเพื่อนนักศึกษาที่มากับอาจารย์อีก 5 คน เพื่อนๆน่ารักมาก พยายามคุยกับเราให้รู้เรื่อง 

และเราอยากได้อะไร เขาก็จะพาไปซื้อและพาเราขึ้นรถบัส โดยเรานั้นกลับกันเอง 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พอขึ้นรถบัสเสร็จ เราก็ลงตรงเซเว่นเพื่อมาซื้อของกินตอนเช้า เพราะตอนเช้าไม่มีอะไรกินเลย 

แล้วเมื่อซื้อของเสร็จก็เดินกลับหอพักกัน เดินจนขาลาก  



 
 
 
 

วันที่ 12 พฤษภาคม 2558 

 ต่ืนแต่เช้าเพื่อลงทะเบียน หลังจากน้ันมีอาจารย์มารับที่พักเพื่อไปมหาวิทยาลัยเวลา 11.30 

เดินทางโดยรถบัสสาย 701 ไป Kokubunji ใช้เวลาโดยประมาณ 20 นาที และเดินจากสถานีไปยัง 

มหาวิทยาลัยอีก 15 นาท ีก่อนเข้ามหาวิทยาลัยซื้อข้าวกล่องเบนโตะในราคา 498 เยน กับน้ าเปล่าอีก 98 

เยน ไปกินในมหาวิทยาลัยกับอาจารย์แล้วคุยเรื่องราวเกี่ยวกับอนาคตว่าอยากท าอะไรหลังจากจบแล้ว 

 

 หลังจากทานข้าวเสร็จแล้วก็พาไปหาอาจารย์อีกท่านชื่อ อาจารย์ OBINATA 

แนะน าเกี่ยวกับมหาวิทยาลัยและตารางเรียน และแนะน าเพื่อนคนญี่ปุ่นให้รู้จัก เมื่ออธิบายเสร็จแล้ว 

ก็พาเพื่อนคนญี่ปุ่นโดยแบ่งคนญี่ปุ่นมา 3 คน เพื่อพาไปดูรอบๆมหาวิทยาลัย ว่าที่เรามีตารางเรียน 

ตึกอยู่ไหนบ้างและคนญี่ปุ่นก็เลี้ยงไอติม 

 

 

 

  

 



 
 
 
 

หลังจากนั้นก็มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมว่าเมืองญี่ปุ่นเป็นอย่างไร เมืองไทยเป็นอย่างไร 

โดยมีเพื่อนที่มาเล่นด้วยกันเป็นคนญี่ปุ่น 5 คน สนุกมากๆ  

 

 เมื่อถึงเวลา 17.00 ทางมหาวิทยาลัยจัด Welcome party สนุกมากๆ มีอาหารมากมาย 

และมีอาจารย์และนักศึกษาให้การต้อนรับเป็นอย่างดี มีทั้งนักเรียนแลกเปลี่ยนเป็นคนไทย 2 คนคนจีน 1 

คน คนมาเลเซีย 1 คน และคนเกาหลีอีก 1 คน ซึ่งแต่ละคนพูดภาษาญี่ปุ่นเก่งมากๆ 

และหนูได้ขึ้นกล่าวพูดขอบคุณที่ได้มาครั้งนี้ ต่ืนเต้นมากๆค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

วันที่ 13 พฤษภาคม2558 

 วันนี้เป็นวันแรกที่ไปมหาวิทยาลัยด้วยตัวเองตื่นต้ังแต่ตี 5.55 นาที 

เพราะกลัวไม่ทันเนื่องจากกว่าจะถึง และเผื่อหลงทาง หนูนัดรวมกับเพื่อนๆเวลา 8.40 นาที เพราะมี Joint 

Program เวลา 10.40 นาที ถึงที่มหาวิทยาลัยเวลาประมาณ 9.30 ก็เลยเดินเล่นไปรอบๆมหาวิทยาลัย 

พอถึงเวลา 10.40 ก็เริ่มศึกษาเกี่ยวกับชาเขียวว่าเราชอบรสชาติไรบ้างซึ่งมีหลากหลายย่ีห้อ หลายรสชาติ 

มีทั้งรสธรรมดา รสแอปเปิ้ล รสส้ม ชาเลมอน เป็นต้น และมีขนมต่างๆที่เกี่ยวกับชาเชียว 

และถามเกี่ยวกับการกินชา ว่าชอบรสหวานไหม เย็นหรือร้อน ชอบใส่นมหรือว่าเพรียวๆ 

และได้ความรู้มาว่า คนญี่ปุ่นส่วนใหญ่ไม่ชอบกินชาเขียวรสหวาน 

 

 และหลังจากเรียนคาบนี้เสร็จแล้ว มีเพื่อนญี่ปุ่น 3 คน พาไปกินข้าวโดยซื้อข้าวจากร้าน Konbini 

เพราะในโรงอาหารคนเต็มมากๆ นักเรียนน้ีส่วนมากเป็นผู้ชาย ผู้หญิงจะมีน้อยซึ่งแตกต่างจากมอเรา 

และมหาวิทยาลัยที่นี้กว้างกว่ามหาวิทยาลัยเราหลายเท่ามาก 

หลังจากซื้อข้าวเสร็จเรียบร้อยแล้วก็เลยถามเขา ว่าที่น้ี มีน้ าฟรีไหม เพราะค่าน้ าแพงมาก ขวดเล็กๆเท่ากับ 

30 บาทไทย เขาก็พาไปดู ซึ่งพวกเราต่างดีใจกันมากๆ เพราะไม่อยากเสียงตังค์เยอะจนเกินไป 

 

 



 
 
 
 

เวลา13.00-14.30 อาจารย์ Sato-sensei เปิดวีดีโอชาเขียวของประเทศไทยให้ดู ให้มีค าถามอยู่ 

3 ข้อ ว่าชาเขียวย่ีห้อ Kirin ท าไมคนไทยถึงไม่ชอบ มีแบบสอบถามมาให้และให้ตอบ และเสนอความ 

คิดเห็นต่างๆให้เขารับรู้ว่าเราคิดอย่างไรกับ Project น้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14.40-16.10 เริ่มเรียนเกี่ยวกับ Management in English ซึ่งเรียนไม่รู้เรื่องเลย เพราะไม่เข้าใจ 

ภาษาอังกฤษ แต่มีเพื่อนช่วยแปลให้ 5555 หลังจากเลิกเรียนเราก็กลับกันเองโดยนั่งรถไฟไป Takanodai 

ซึ่งไปกันมั่วๆ 5555 พอถึงแล้วก็เดินกลับกัน ซึ่งหาทางใหม่ๆเดิน ก็ไปเจอสวนสาธารณะเป็นทางเดิน 

ส าหรับเดินเล่น หรือพาหมาเดินเล่น ซึ่งแปปเดียวก็ถึง หลังจากถึงห้องพักแล้วก็พากันไปหาข้าวเย็น 

กินกันคือราเมง 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

สวนสาธารณะ 

วันที่ 14 พฤษภาคม 2258 

 9.15 นาที Kaya-san มารับที่หอเพื่อไปพิธีชงชา พิธีชงชาเป็นพิธีที่ต้องใส่ถุงเท้าสีขาว 

เป็นครั้งแรกที่มาพิธีชงชา ได้รู้อะไรหลายๆอย่าง พิธีชงชาต้องกินขนมหวานๆก่อนละหลังจากนั้นกินชา 

ชาอาจจะไม่หวาน แต่ถ้ากินทุกวันจะดีต่อสุขภาพร่างกาย  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

ก่อนชงชาต้องกินขนมหวานๆก่อน 

 

หลังจากนั้นก็ด่ืมชา โดยด่ืมแค่ 3 อึกเท่านั้น 

 



 
 
 
 

หลังเสร็จพิธีชงชาแล้ว เซนเซก็พาไปกินอาหาร และก็เดินไปที่ Ghibli Museum Mitaka 

ซึ่งเป็นเกี่ยวกับหนังการ์ตูน การฉายหนังในสมัยก่อน 

 

แต่ว่าไม่สามารถถ่ายรูปด้านในได้เพราะเป็นกฎของที่นี้ ซึ่งมีผู้คนมากมายทั้งคนญี่ปุ่น 

และชาวต่างชาติและมีน้ าโซดาหวานซึ่งที่ไทยนัน้ไม่มี รู้สึกชอบมากๆ ราคา 200 เยน 

 

ขวดน้ าโซดาหวาน 

หลังจากนั้นเราก็กลับหอกัน โดย Kaya-san มาส่งที่สถานี Kokubunchi และเราก็กลับกันเอง 

พอถึงTakanodai ก็พากันเดินไปหาซื้อกับช้าวเข้าห้องกัน ซึ่งเดินกันเยอะมากๆ วันนี้เดินๆรวมแล้ว         



 
 
 
 

10 กิโล หลังจากนั้นมีรุ่นพี่ พาไปกินราเมง รสชาติอร่อยมากๆๆ สนุกมากๆเลย 

ได้รู้จักเพื่อนที่ลากหลายคนที่ไปกินด้วย เป็นรุ่นพี่ที่ได้ทุนแล้วมาเรียนญี่ปุ่น 1 ปี และคนมาเลเซียซึ่งพูดได้ 5 

ภาษา เก่งมากๆๆๆ  

 

วันที่ 15 พฤษภาคม 2558 

 วันนี้มีเรียนเช้าต้องรีบต่ืนเช้ากันมากๆ รู้สึกง่วงสุดๆ ชั่วโมงแรกของวันนี้คือวิชาญี่ปุ่น 

ซึ่งมันง่ายมากๆ แต่ค าศัพท์บางค าอาจจะไม่รู้ แต่ว่าอาจารย์ใจดีและสอนดีมากๆ 

หลังจากนั้นก็มีอาจารย์มาเลี้ยงข้าวกลางวัน ซึ่งเกรงใจสุดๆ แต่อ่ิมมากๆเลย 700 เยน แต่ได้จานใหญ่สุดๆ 

 

 หลังจากกินเสร็จ ก็รีบวิ่งไปเรียนเพราะกลัวจะไม่ทัน 

อาจารย์สอนเป็นภาษาอังกฤษซึ่งหนูไม่เข้าใจเลยสักนิด เพราะเป็นคนพูดอังกฤษไม่ได้ได้แต่ญี่ปุ่น 

หลังจากเรียนเสร็จพวกเรามีนัดกับเพื่อน ABK ที่ชินจูกุ แต่ว่าอาจารย์อยู่ๆก็ชวนพาไปเดินสวน 

ไม่ไปมันก็เป็นการเสียมารยาท ซึ่งสวนนี้ชื่อสวนว่า Tonogayato Garden ส่วนใหญ่เป็นผู้มีอายุไปกัน 

แต่สวนสวยมากๆ มีค่าเข้าราคา 150 เยน ซึ่งอาจารย์ก็จ่ายให้อีก และพาเราไปดูทุกๆที่ ทั่วๆสวน  

 

 

 



 
 
 
 

หลังจากอาจารย์พาเดินรอบๆหมดแล้ว ก็ไปชินจูกุกันซึ่งเป็นครั้งแรกที่หนูไป แล้วก็ไปกันเองอีกด้วย 

ตอนไปนั้นมีเป้าหมายคือเอาของที่เพื่อนฝากซื้อไปให้ แต่กว่าจะเจอเพื่อนๆนั้นเสียเวลาเพื่อนมากๆ 

เกรงใจเพื่อนสุดๆ 

 

 ชินจูกุเป็นทีท่ี่มีคนเยอะมากๆ ทั้งชาวต่างชาติ คนไทยต่างก็ชอบมาญี่ปุ่นท้ังนั้น 

ต้ังใจจะมาซื้อของแต่ไม่ได้อะไรกลับไปเลย 5555 หลังจากนั้นก็แยกกับเพื่อน 3 คนเพื่อไปฮาราจูกุต่อ 

แต่ว่าขึ้นรถไฟผิดสาย ต้องถามเจ้าหน้าที่หลายคนมากๆ แต่สนุกดีค่ะ ได้พูดภาษาญี่ปุ่นหนูชอบ 

พอถึงชินจูกุแล้ว มีเสื้อผ้าหลากหลายมากๆ แต่ว่าไปถึงร้านก็เริ่มปิดแล้ว น่าเสียดาย เอาไว้คราวหน้าไปใหม่ 

หลังจากนั้นก็เดินขาลากกันกลับหอ เหนื่อยมากๆ แต่ว่าได้เห็นอะไรหลากหลาย คนญี่ปุ่นเป็นคนมีน้ าใจ 

ตอนถามทางว่าไปทางไหนบ้าง เขาพาไปจนถึงที่หมาย ซึ่งเกรงใจสุดๆ 

 

วันที่ 16 พฤษภาคม 2558 

 วันนี้ไปฮาราจูก ุไปวัดเมจิ มีคู่แต่งงาน 5 คู่ ต่ืนเต้นมากๆ ไม่เคยเห็นมาก่อน ส่วนมากผู้ที่ร่วมงาน 

คู่แต่งงานจะใส่ชุดขาวกับด า หรือชุดกิมโมโน 



 
 
 
 

 

 หลังจากนั้นก็ไปช๊อปปิ้งต่อที่ฮาราจูกุต่อจนถึง19.00 หลังจากก าลังถึงหอพัก 

ลืมเครื่องรางไว้ที่ห้องน้ าสถานีรถไฟ ต้องรีบว่ิงขึ้นรถเมย์เพื่อกลับไปเอาสถานี ไปคนเดียวเลย แล้วก็เจอด้วย 

ดีใจมากๆๆ คนญี่ปุ่นเป็นคนที่ไม่เอาของคนอ่ืน นิสัยดีสุดๆ รู้สึกดีมากๆท่ีได้มาที่นี่ 

วันที่ 17 พฤษภาคม 2558 

 วันนี้ไป Meguro ไปหาTajima-sensei ไปกับคนประเทศมาเลเซียที่พูดได้ 5 ภาษา 

พาไปตึกที่มีชื่อเสียงของที่นี้ 

 

 



 
 
 
 

 

 ส่วนใหญ่คนญี่ปุ่นจะมาแต่งงานที่ตึกนี้ มีความหรูหรามากมาย 

แม้กระทั้งห้องน้ ายังมีศิลปะที่สวยงามมากๆ 

 

 หลังจากนั้นก็พาไปดูความแตกต่างระหว่างวัดกับศาลเจ้าว่าแตกต่างกันอย่างไร 

ความแตกต่างก็คือวิธีการไหว้ที่แตกต่างกัน 



 
 
 
 

 

ก่อนจะเข้าศาลเจ้าได้นั้นต้องล้างมือทั้ง 2 ข้าง และล้างปากด้วยทุกครั้ง 

 

และหลังจากน้ันก็พาไปกินข้าวที่บ้านมีภรรยาและลูกชาย อาหารอร่อยมากๆและอาจารย์ก็ใจดี 

มากๆ ให้ตุ๊กตากลับมาเต็มเลย หลังจากกินคุยกันอย่างสนุกสนาน อาจารย์ก็พาไป Nakano Broadway 

เป็นสถานที่มีเอนิเมะเยอะมากๆ เหมาะส าหรับคนที่ชื่นชอบการ์ตูน มีเกมส์มากมายและอาจารย์ 

ก็พาไปดูบรรยากาศเมดคาเฟ่เป็นยังไง สนุกมากๆเลย หลังจากนั้นก็กลับที่พักกัน  

 



 
 
 
 

วันที่ 18 พฤษภาคม 2558 

 วันนี้มีเรียน 9.30 รีบไปแต่เช้าง่วงมากๆ มีเพื่อนใหม่เป็นคนญี่ปุ่นมาเรียนด้วย 

แต่เขาดูไม่ค่อยกล้าคุยเท่าไร เราก็พยายามคุยกับเขาแล้ว 5555 หลังจากนั้น Kato-sensei 

ก็เอาสลัดมาให้ ใจดีมากๆเลย และก็ถามว่าอยากไปชินจูกุไหม เขาจะพาไปช๊อปป้ิง 

อาจารย์ที่นี้ตามใจเราสุดๆหลังจากนั้นก็เรียนวิชาการตลาดซึ่งไม่ค่อยรู้เรื่องเท่าไร เพราะเป็นภาษาอังกฤษ 

หลังจากนั้นก็เรียนเกี่ยวกับศาลเจ้าและวัดว่าความเป็นมาอย่างไร หลังจากเรียนทุกอย่างจบ 

อาจารย์ก็พาไปศาลเจ้าที่ใกล้ๆกับมหาวิทยาลัย หลังจากนั้นเราก็พาไปกินข้าว ซื้อของกัน 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

วันที่ 19 พฤษภาคม 2558 

 11 โมงอาจารย์ Shibata-sensei พาไป EDO-TOKYO OPEN AIR ARCHITECTURAL 

MUSEUM ค่าเข้าราคา 320 เยน อาจารย์เลี้ยงทั้งค่าเข้า ค่าข้าว บ้านสวยมากๆเลยค่ะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 หลังจากนั้นก็กลับมหาวิทยาลัยมาเรียน Join Shibata Seminar มีเพื่อน Present 

ที่เป็นคนญี่ปุ่นซึ่งPresent ไม่ตรงประเด็นกับเนื้อหาเลย หลังจากนั้นก็ไปหาไรกินกับเพื่อนที่เป็นคนญี่ปุ่น 

สนุกมากๆค่ะราคา 1,500 เยน  

 

 

 

วันที่ 20 พฤษภาคม 2558 

 มีเรียน 10.40  เรียน Joint Program กับคนญี่ปุ่น 

โดยมีประเด็นว่าถ้าขายชาเขียวในไทยจะได้ก าไรไหม จะต้องขายอย่างไร แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

 

 



 
 
 
 

 

 

ช 

 

 

 

 

 

 

  

หลังจากทานข้าวเสร็จก็ใส่กิมโมโน ใส่ยากมากๆมีหลายชั้นสุดๆ ร้อนมากๆเลย แต่ชุดสวยดี 

หลังจากนั้นก็ไปจัดดอกไม้ อิเคบะนะ เหมือนจะจัดง่าย แต่ก็จัดยากมากๆ 555 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

วันที่ 21 พฤษภาคม 2558 

 วันนี้อาจารย์ Kato-sensei อาจารย์พาไปเที่ยวที่ Shibuya คนน้อยมากๆ แต่มีร้านเยอะมากมาย  

 

 

หลังจากนั้นอาจารย์ก็พาไปกินข้าวท่ีชินจูกุ เป็นบุฟเฟ่ต์ อาหารบางอย่างก็อร่อยดี 

บางอย่างก็ไม่อร่อย หลังจากกินเสร็จก็ไป Meeting of Zen-Cha Kyozai Exchange view on the 

diffusion of Japanese green tea abroad กับอาจารย์ Kato-senseiและ Kishi-sensei 

ประชุมกันอย่างเครียดมากๆ เขาต้องการที่จะส่งชาด้ังเดิมออกทั่วโลกและเป็นท่ีนิยมโดยไม่เปลี่ยนรสชาติ 

ตอนประชุมกันประชุมเป็นภาษาญี่ปุ่นบางค าก็ไม่รู้จักเพราะเป็นภาษาธุรกิจ  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

หลังจากประชุมเสร็จอาจารย์ก็พาไปดูตึกที่อยู่ใกล้ๆมาดูวิว หลังจากนั้นเพื่อนๆญี่ปุ่นที่มาด้วย 

ก็พาไปดูของ หลังจากนั้นก็กลับที่พักกัน 

 

 

วันที่ 22 พฤษภาคม 2558 

 ต่ืนแต่เช้าเพื่อมาเรียนญี่ปุ่น เกี่ยวกับอาหารไทยและอาหารญี่ปุ่นว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 

ให้วาดภาพแปะรูปภาพและมาอธิบายหน้าห้อง มีคนญี่ปุ่นมาเรียนด้วย 2 คน นิสัยดีมากๆเลยค่ะ 

 



 
 
 
 

 หลังจากนั้นก็หาข้าวกินและรอเซนเซเพื่อไปเยี่ยม ABK อาจารย์ที่พาไปคือ Obinata-sensei 

มีการประชุมเรื่องเกี่ยวกับมาเรียนต่อที่ญี่ปุ่น หรือฝึกงานที่ญี่ปุ่น เจอเพื่อนที่เข้าโครงการ ABK ด้วยคนนึง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

หลังจากประชุมเสร็จ อาจารย์ก็พาไปกินข้างแกงกระหรี่ที่ร้าน CoCo อยากรู้เหมือนกันว่า 

ถ้าแกงกระหรี่ญี่ปุ่นสั่งเผ็ดสุดจะเผ็ดจริงไหมเลยสั่งความเป็น 5 ระดับค่ะ ซึ่งเผ็ดมากๆ พอจะจ่ายตังค์ 

อาจารย์ก็เลี้ยงเฉยเลยไม่ให้จ่ายเกรงใจมากๆเลยค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาจารย์ก็พาไปตลาดที่มีคนแก่ส่วนใหญ่ที่ชอบมาเดินเล่น พาเพื่อนไปซื้อถั่วอะไรสักอย่าง 

หนูไม่รู้จักเหมือนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 หลังจากนั้นก็กลับค่ะ แต่เราแวะที่ Kichijoji พาเพื่อนไปซื้ออินเตอร์เน็ต อินเตอร์เน็ตเพื่อนหมด 

หลังจากนั้นเดินเรื่อยๆดูของและอยู่ๆก็ท าไอโฟนตก และหน้าจอแตกละเอียดเลยค่ะ ซวยมากๆๆๆ 

หลังจากนั้นก็กลับท่ีพัก 

 

วันที่ 23 พฤษภาคม 2558 

 วันนี้อาจารย์พาเที่ยวท่ัว Tokyo และก็พาไป Tokyo Sky Tree คนเยอะมากๆ ทัวร์จีนก็เยอะสุด 

มองดว้ยตาสวยมากๆ แต่ว่าถ่ายรูปแล้วหน้าด า คนที่พาไปคืออาจารย์ Shibata-sensei กับเพื่อนคนญี่ปุ่น 

3 คน มาเลเซีย 1 คน และรุ่นพี่ที่มาเรียนทีญี่ปุ่นเป็นคนไทยอีก 1 คน สนุกมากๆค่ะเสร็จก็ไปกินข้าวที่ 

Sengoku เป็นอาหารจีนสั่งเต็มที่กะว่าจะออกเองสุดท้ายอาจารย์ก็เลี้ยงอีกแล้วเกรงใจมากๆเลย 

หลังจากนั้นก็พาไปวัด Asakusa วัดใหญ่มากๆ คนก็เยอะมากๆ ได้กินขนมปังอร่อยๆ 

อาจารย์เลี้ยงอีกละค่ะ หลังจากน้ันก็ไป Obinataสวยมากๆ เหมาะส าหรับเดินเล่น ตอนไปไปด้วยเรือ 

ต่อด้วยรถไฟฟ้าที่มีราคาแพงสุดๆไปเลย พอถึงแล้วเซนเซก็ขอตัวกลับก่อน ส่วนพวกหนูก็เดินเล่นกันต่อ 

หนูไม่ได้อะไรกลับมาเลย 5555 กลัวเปลืองตังค์หลังจากนั้นก็กลับหอค่ะ 

 

 

วัด Asakusa 



 
 
 
 

 

Odaiba 

 

 

 

วันที่ 24 พฤษภาคม 2558 

 วันนี้ว่างเลยไปเที่ยวกัน นัดกัน 10.00 ค่ะ เราขึ้นรถไฟไปที่สถานี Ueno เพื่อไป Ameyoko 

ที่มีตลาดเยอะๆ ก็เดินดูเรื่อยๆ เป็นเหมือนตลาดสดบ้านเรา หลังจากนั้นแยกกลับเพื่อนอีก 2 คน 

เพราะเราไปคนละทางกัน ก็ไปกินข้าวมาแพงสุดๆไปเลยพอจ่ายเองเนี่ย5555 หลังจากนั้นก็ไป Kanda 



 
 
 
 

พาเพื่อนไปดูหนังสือการ์ตูน พาน้องไปซื้ออินเตอร์เน็ต และหลังจากนั้นก็ไปวัดKanda 

เพราะเพื่อนอยากไปมากๆ ก็สวยดีค่ะ หลังจากนั้นก็กลับหอ  

 

 

วันนี้เป็นวันถนนปิด สามารถเดินไปทั่วได้เลยค่ะ จัการยานที่นี้ห้ามขี่ เพราะเป็นท่ีส าหรับเดินเท่านั้น 

 

วันที่ 25 พฤษภาคม 2558 

 วันนี้ต้องตื่นแต่เช้าเพราะมีเรียนญี่ปุ่นตอนเช้า วันนี้เรียนเกี่ยวกับการแนะน าตัวเอง 

การส่งนามบัตรให้กับคนอ่ืน วิธีการนั่ง การขอตัวกลับบ้านตอนท างาน 

พอเรียนเสร็จก็ไปกินแฮมเบอร์เกอร์กับเพื่อน 

 



 
 
 
 

หลังจากนั้นก็นั่งรถไฟไป Takanodai และเดินไปร้านดองกี้เพื่อซื้อกาแฟให้ญาติ 

ความรู้สึกตอนนั้นไกลมากๆ ซื้อของมาเยอะมากจนได้แท็กฟรี 

แล้วตอนเขาน าของมารวมกันละมัดถุงและห้ามแกะจนกว่าจะถึงประเทศไทย 

แต่ว่าลืมบอกพนักงานให้แกะกล่องกาแฟ เพราะมันหนักมากๆค่ะ เลยเดินไปบอกเขาอีกรอบ 

พูดเป็นภาษญี่ปุ่นนะค่ะ 5555 ใช้ภาษาให้เป็นประโยชน์ พอซื้อเสร็จก็ไปดูเพื่อนเลือกของ 

และอยู่ๆแผ่นดินก็ไหว รู้สึกต่ืนเต้นมากๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพราะเป็นประสบการณ์ครั้งแรกในชีวิตเลย คนญี่ปุ่นไม่มีทีท่าว่าตกใจเลย คงเป็นเรื่องปกติของเขา 

หลังจากนั้นก็ไปซื้อข้าวกล่องที่เซเว่น แล้วก็กลับหอมาซักผ้า เตรียมแพ็คของกลับ 

เพราะไม่รู้จะยัดของได้ไหม 5555 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

วันที่ 26 พฤษภาคม 2558 

 วันนี้มีเรียนการจัดการบัญชีเป็นภาษาอังกฤษตอน 10.30 เรียนไม่ค่อยเข้าใจเลยค่ะ 

แต่เพื่อนก็ช่วยแปลเขาก็พยายามพูดเป็นภาษาญี่ปุ่นให้ฟัง หลังจากนั้นเขาพาไปเลี้ยงยากินิกุเนื้อย่าง 

อาจารย์เลี้ยง ราคาตกคนละ 2,000 เยน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากนั้นก็ไป Kyosai technos (High-tech Venture) ไปกับ yamamoto-sensei 

มันเกี่ยวกับซ่อม สร้าง อุปกรณ์ทางการแพทย์ มีหุ่นยนต์ ABB รายได้หลักมาจากการขายอุปกรณ์ 

ซ่อมเครื่อง หลังจากนั้นอาจารย์ก็พาไปดูวัด หลังจากนั้นก็กลับท่ีพัก 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

วันทื ่27 พฤษภาคม 2558 

 มีจอยโปรแกรม 10.40 เกี่ยวกับเรื่องจอยโปรแกรม ทั้ง 2 คาบ ท างานเกี่ยวกับโปรเจค 

ช่วยกันท ากับคนญี่ปุ่นยัน 6.00 โมงเย็น เครียดกันมากๆ 

หลังจากนั้นก็ชวนกันกินข้าวผ่อนคลายความเครียด 555 หลังจากนั้นก็กลับมาท าสไลด์ต่อ 

 

 

 

วันที่ 28 พฤษภาคม 2558 

 วันนี้ไป Fuji soft ท่ี Akihabara เกี่ยวกับซอฟต์แวร์ การขายหนัง คอมพิวเตอร์ 

แม้แต่หุ่นยนต์ก็ยังมี หลังจากนั้นอาจารย์ก็พาไปเลี้ยงข้าว แล้วก็ไปเยี่ยมร้าน Yamazaki 

ได้ขนมกลับมาเยอะมากๆ กินไม่ทันแน่ๆ  

 



 
 
 
 

 

ของฝากจาก Yamazaki 

 

Fuji soft 

 

หลังจากนั้นก็แยกจากเพื่อนไป Ameyoko ซื้อของกลับมาเยอะมากๆๆ หมดไปหมื่นกว่าเยน 

 

 

 

 



 
 
 
 

วันที่ 29 พฤษภาคม 2558 

 วันนี้มีเรียนญี่ปุ่นต้ังแต่เช้าหลังจากเรียนเสร็จอาจารย์ Itabashi-sensei เลี้ยงข้าว อร่อยมากๆค่ะ 

หลังจากนั้นก็มีเรียนบัญชี 

 

 

 

วันที่ 30 พฤษภาคม 2558 

 ท าโปรเจคญี่ปุ่นต้ังแต่เช้าซ้อมพรีเซ้นกับเพื่อนๆ หลังจากนั้นพักเที่ยง Kei-san พาไป Paroparo 

ซึ่งไม่รู้จัก นั่งงงกับเพื่อนต้ังนาน พอเขาพาไปก็รู้เลยว่ามันคือไอติม เพราะวันนี้ร้อนมากๆ ก็เลยพาไปกิน  

 

 

 

  

 

 



 
 
 
 

หลังจากนั้นก็พรีเซ้น มีอาจารย์หลายท่านมากมายมานั่งฟัง เป็นกลุ่มที่พรีเซ้นคนแรก ต่ืนเต้นสุดๆไปเลยค่ะ 

แต่ก็ผ่านไปได้ด้วยดี หลังจากนั้นก็มีปาร์ต้ีกับเพื่อนๆ และกับอาจารย์ ก็มีเซอร์ไพรส์มากมาย 

ท าเอาประทับใจสุดๆ น้ าตาเกือบจะไหล 5555  

 

 

 หลังจากนั้นก็เกิดแผ่นดินไหวขณะกินข้าว น่ากลัวมากๆ แต่ก็ไม่มีอะไรเกิดขึ้น 

แล้วก็แยกย้ายกันกลับบ้านค่ะ 

 

วันที่ 31 พฤษภาคม 2558 

ต่ืนแต่เช้าไป Tokyo Sky Tree ขึ้นรถไฟไปลงสถานีโตเกียวคนไทยเยอะมากๆ 

 



 
 
 
 

มีทัวร์มากมายที่สถานีนี้ หลังจากหลงกันอยู่นานเพื่อหาทางไปรถไฟใต้ดินไปสถานี Tokyo Sky 

Tree ก็เจอกับนักข่าวที่มุงกันตรงที่ล็อกเกอร์ว่าเกิดอะไรขึ้น ท าไมคนมุงเยอะจัง เลยเข้าไปดูบ้าง 

มันคือมีคนน าศพหญิงชราวัย 70 ปี ถูกยัดอยู่ในตู้ล๊อกเกอร์ 300 เยน เป็นเวลา 30 วัน หลังจากมุง 

ดูเสร็จก็รีบไปสถานีรถไฟใต้ดินเพื่อไปอีกสถานีนึง เมื่อ Tokyo Sky Tree ก็รู้ถึงว่าการมา วันอาทิตย์ไม่ใช่ 

เรื่องดี เพราะคนเยอะมากๆๆๆ เข้าห้องน้ าทีต่อแถวเป็น 20 นาที หลังจากนั้นก็แยกกับเพื่อน เพื่อไปฮาราจูกุ 

ซื้อของให้น้า มีเพื่อนคนนึงมาส่งที่สถานีปรากฏว่าเพื่อนส่งผิดสถานี และเดินทางคนเดียวครั้งแรก 

หลงเลยค่ะ แบตก็จะหมด ดูทางก็ไม่ค่อยเป็น คิดในใจเอาว่ะต้องท าให้ได้ ดูจากสถานีแล้วมันมีทางไป 

สถานี JR ได้เลยลง แล้วออกมาถามต ารวจว่าไปทางไหนได้บ้างเขาก็บอกทางค่ะ พอถึงสถานี JR 

ก็งงว่าต้องขึ้นขบวนไหน เพราะรถไฟเยอะมากๆเลยค่ะ ก็ถามคนแถวน้ันอีกครั้ง สุดท้ายก็ถึงสถานีฮาราจูกุ 

จนได้ พอถึงแล้วก็ไม่รู้อีกว่ารองเท้าที่น้าอยากได้อยู่ที่ไหน เดินหลงไปมาประมาณ 30 นาทีได้ เพื่อนที่มาส่ง 

สถานีผิดก็สงสารจึงมาหาพาไปซื้อรองเท้าจนได้ ต้องขอบคุณเพื่อนมากๆค่ะ ไม่งั้นไม่ได้รองเท้าแน่ๆ 

รองเท้าที่น้าบอกว่าอยู่ฮาราจูกุ ความจริงคืออยู่ที่ชิบุย่าคนละที่กันเลยค่า ซื้อรองเท้าให้น้าเสร็จ ก็กินข้าว 

Ootoya กัน เปรียบเทียบว่าที่ญี่ปุ่นกับที่ไทย ที่ไหนอร่อยกว่ากัน สรุปคือที่ญี่ปุ่นอร่อยมากๆ ถูกกว่าด้วยค่ะ 

หลังจากนั้นก็เดินไปฮาราจูกุ ไปซื้อของกัน ได้กระเป๋ามา 2 ใบ หลังจากน้ันก็กลับโคคุบุนจิกันค่ะ 

 

วันที่ 1 มิถุนายน2558  

 มีพรีเซ้นญี่ปุ่นแต่เช้า โดนพรีเซ้นไป 2 รอบ เพราะอาจารย์ไม่อยู่ประมาณ 3 ท่าน ต่ืนเต้นมากๆ ค่ะ 

5555 แต่ก็พรีเซ้นไปได้ดี หลังจากน้ันอาจารย์พาไปกินอาหารอิตาล ีอ่ิมมากๆ เลยค่ะ หลังจากกินเสร็จก็ไป 

Nakano Broadway พาเพือ่นไปขายหนังสือ ก็ได้ขนมมาเยอะแยะเลยค่ะ หลังจากนั้นก็กลับโคะคุบุนจิ 

ไปซื้อปากกาที่ลบได้ แล้วก็ซื้อราเมงกลับไปให้น้อง แล้วก็ซื้อเสื้อยูนิโคให้พ่อกับน้องใส่ หลังจากถึงหอแล้ว 

ก็ชวนเพื่อนๆ ไปหาอะไรกินกันก่อนกลับไทย เดินไกลมากๆๆๆๆ เป็นร้านอาหารที่ให้ผัดท าเองค่ะ สนุกมากๆ 

5555 หลังจากกินเสร็จก าลังเดินกลับ ก็เจอกับต ารวจเขาขอดูPassport กับบัตรประชาชน ว่ามาจากไหน 

ท าไมถึงมาเดินดึกๆ และเดินเป็นกลุ่ม เขาเลยขออนุญาตตรวจเพื่อความปลอดภัยของประเทศเขา 

หลังจากนั้นก็รีบกลับหอไปจัดกระเป๋าเดินทาง จัดนานมาก กว่าจะยัดทุกอย่างเสร็จ 5555 

ใช้เวลาพอสมควร กว่าจะได้นอนก็ประมาณตี 2.30 ได้ค่ะ 



 
 
 
 

วันที่ 2 มิถุนายน 2558 

  ต่ืนต้ังแต่ตี 5.30 เพราะกลัวไม่ทันอาจารย์เพราะต้องขนของประมาณ 2 รอบกว่าจะหมดห้อง 

บ่งบอกว่าของเยอะมากๆ ค่ะ หลังจากนั้นก็เดินทางไปโดยแท็กซี่ ถึงสนามบินประมาณ 9 โมงเช้า 

ก็รีบเช็คอิน เป็นคนเดียวท่ีไม่ได้นั่งกับเพื่อน เสียใจมากๆ 5555 แต่ก็ได้นั่งติดริมหน้าต่างดีใจสุดๆไปเลย 

ถึงสนามบินประมาณ 15.30 เวลาไทย ก็รีบออกให้หาพ่อ เพราะพ่อรอนานมากแล้ว  
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