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การใช้ชีวิต 

 



ส ำหรบัที่พกัอำศัยทำงมหำวิทยำลยัได้เตรียมส่วนของหอพกันักศึกษำไว้ให้โดย
ภำยในหอ้งพกัมหำวทิยำลยัจะมไีมโครเวฟหรอืกำต้มน ้ำร้อนอย่ำงใดอย่ำงนึงไว้ให ้ชัน้ที่ 1
ของหอพกันัน้จะมตีู้กดน ้ำอตัโนมตัแิละมหีอ้งซกัอบผำ้ (ซกัครัง้ล่ะ 100 เยน) ส่วนค่ำหอพกั
และค่ำน ้ำค่ำไฟนัน้ทำงมหำวทิยำลยัออกใหไ้ม่มคี่ำใชจ้่ำยใดๆแต่สิง่ที่จะต้องช ำระเงนิไดแ้ก่
ซือ้ชมิส ำหรบัตดิต่อโดยทำงมหำวทิยำลยัจะพำไปเรำซือ้ 

 
ในสว่นของอำหำรกำรกนิทำงมหำวทิยำลยัมโีรงอำหำรใหบ้รกิำรแบง่เป็น 3 ช่วงเวลำคอื เชำ้ 
กลำงวนัและเยน็ โดยท ำกำรเปิดเฉพำะวนัจนัทร์-วนัศุกร์ และหยุดในวนัเสำร์และอำทติย์ 
คำ่อำหำรต่อมือ้นัน้เฉลีย่อยูท่ี ่450 เยน/มือ้ ส่วนในวนัเสำร-์อำทติยส์ำมำรถซือ้ของกนิไดต้ำม
ร้ำนค้ำที่ใกล้มหำลัย เช่น 7-11 SEIYU SUKIYA เป็นต้น ซึ่งสำมำรถเดินทำงโดยใช้
รถจกัรยำน (ทำงมหำวทิยำลยัไดจ้ดัเตรยีมไวใ้ห้) ไปประมำณ 7-10 นำท ีส ำหรบักำรเดนิ
ทำงเขำ้ตวัเมอืงนัน้สำมำรถใช ้รถบสัรำคำ 100 เยน ใชเ้วลำ 11 นำทรีถจกัรยำนจะตอ้งเสยี
จอดรำคำ 100 เยน/4ชัว่โมง ใช้เวลำ 15 นำทีและถ้ำเดินใช้เวลำ 20 นำทีโดยประมำณ 
ส ำหรบัค่ำใชจ้่ำยรำยเดอืนทำงทุน Jasso  80,000 เยน ใหค้่อนขำ้งพอส ำหรบักำรใชช้วีติใน
ญีปุ่น่แต่ถำ้ไดทุ้น IOT แนะน ำใหเ้ตรยีมเพิม่ประมำณเดอืนละ่ 10,000 เยน (ไมร่วมทอ่งเทีย่ว) 

 สิง่ของทีค่วรเตรยีมมำถำ้เป็นคนชอบกนิเผด็แนะน ำใหเ้ตรยีมน ้ำพรกิอะไรมำใหพ้รอ้ม 
สว่นเรื่องเสือ้ผำ้กำรแต่งกำยนัน้ไมต่อ้งเตรยีมมำจำกไทยมำเยอะเพรำะเน่ืองจำกช่วงทีไ่ปนัน้
เป็นฤดูหนำวอำกำศเยน็มำกจงึแนะน ำใหม้ำซื้อเสือ้ผำ้ทีญ่ี่ปุน่ดกีว่ำเพรำะมรีำคำค่อนขำ้งถูก
กวำ่ทีไ่ทย ส ำหรบัอนิเตอรเ์น็ตนัน้ทำงหอพกัของมหำลยัไมม่บีรกิำรไวใ้หแ้นะน ำใหซ้ือ้ชมิจำก
ทำง Amazon รำคำประมำณ 3390 เยน (รวมภำษีมูลค่ำเพิม่)  30 วนั เน็ตไม่จ ำกดัแต่เน็ต
คอ่นขำ้งชำ้แต่สำมำรถเลน่โซเซยีลไดป้กต ิ

 

 



กิจกรรม 

 วนัแรกทีถ่งึมหำวทิยำลยันัน้จะมชีมรมรบัเรำไปค่อยดูแลมกีำรแนะน ำตวัเองและรูจ้กั
เพื่อนในชมรมและในวนัต่อมำนัน้ทำงมหำวิทยำลยัได้มีกำร Open house มีกำรแนะน ำ
มหำวทิยำลยัใหบุ้คคลภำยนอกและมกีำรขำยของตำมแต่ล่ะชมรมวนัสุดทำ้ยจะมงีำนฉลอง
กนิ BBQ กนัและชมดอกไมไ้ฟ 

 
 



หลงัจำกงำน Open house เรำต้องเขำ้ชมรมในกำรประชุมจะมกีำรรำยงำนขำ่วสำรเกี่ยวกบั
ทำงชมรมและในช่วงเดอืนพฤศจิกำยน ทำงชมรมจะมกีำรรบัคนเขำ้ชมรมเพิม่ขึ้นเพื่อไป
ฝึกงำนที่ประเทศไทยและในช่วงเดอืนมกรำคม-กุมภำพนัธ์ มกีำรสอนภำษำไทยใหร้บัคนที่
เพิง่เขำ้ชมรม 

 

ช่วงเวลำที่สอนภำษำไทยคอืสอน 2 ครัง้/อำทติย ์เหมอืนกบัแลกเปลี่ยนวฒันธรรมมำกกว่ำ
แนะน ำอำหำรไทย Culture shock และสอนภำษำไทยพืน้ฐำน เช่น กำรทกัทำย ตวัเลข กำร
สัง่อำหำร เป็นต้น และทำงชมรมค่อยช่วยเหลอืกำรรบัเงนิรำยเดือนรวมไปถึงกำรใช้ชวีิต
ขำ่วสำรต่ำงๆ 

 
งำนเลีย้งตอ้นรบันกัเรยีนต่ำงชำตทิีห่อพกัมหำวทิยำลยัและงำนแขง่กฬีำ 



ท่องเท่ียว 

筑波山 観光 

 
ชว่งทีฤ่ดใูบไมเ้ปลีย่นสเีป็นสถำนทีส่วยและธรรมชำตมิำก 

 

 

 



TOKYO MOTOR SHOW 2019 

 

 

 



ขบัรถชม Tokyo 

 

ตกปลาและสวนสนุกโทชิมาเอน 

 

ซปัเปาโร 

 

 



การวิจยั 

 วนัแรกอำจำรยอ์ธบิำยขอ้กำรวจิยัโดยรบัขอ้หวัแปลและสรุปหนงัสอืกำรควบคุมกำร
ผลติโดยตอ้งสง่ report สง่ใหอ้ำจำรยท์ุกสปัดำหแ์ละหลงัจำกสรุปหนงัสอืจบ 

อำจำรยพ์ำไปเยีย่มชมโรงงำน 東京エコリサイクル ซึง่เป็นโรงงำนเกีย่วกำรรี
ไซเคลิ 

 

และวนัสุดทำ้ยก่อนกลบัไทยนัน้ตอ้งพรเีซน้ต์ทีเ่รำวจิยัมำทัง้หมดใหท้ำงมหำวทิยำลยัฟงัและ
ทำงเดนิกลบัประเทศไทย 

 

 



ขอ้เสนอแนะ 

1. สภำพอำกำศในชว่งเดอืนตุลำคม – กุมภำพนัธ ์คอ่นขำ้งหนำวจงึควรดแูลรกัษำ
สุขภำพและเตรยีมยำสำมญัประจ ำบำ้นมำดว้ยเผือ่มไีขห้รอืไมส่บำย 

2. ภำษำญีปุ่น่ควรสำมำรถสื่อสำรอยำ่งน้อยในระดบัพืน้ฐำนไมต่อ้งกงัวลเรื่องไวยำกรณ์ 
3. กำรวจิยัถำ้หำกมปีญัหำหรอืมคี ำถำมใดๆสำมำรถปรกึษำอำจำรยไ์ดท้นัท ี
4. ชมิอนิเตอรเ์น็ตแนะน ำใหซ้ือ้ผำ่น Amazon เพรำะไดเ้น็ตในปรมิำณไมจ่ ำกดัซึง่ไม่

สำมำรถหำซือ้ทัว่ไปได ้
5. ถำ้เป็นคนรบัประทำนอำหำรเผด็ควรพกของกนิมำจำกไทย 

 

 

 

หำกมขีอ้สงสยัสำมำรถสอบถำมเพิม่เตมิไดท้ำง Line:15191wk 


