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ความประทบัใจจากการเข้าร่วมโครงการ ABK 

ไดย้นิช่ือโครงการน้ีมาตั้งแต่ท่ียงัไม่เปิดรับสมคัรแลว้รู้สึกสนใจมากค่ะเพราะไดย้นิมาวา่โครงการน้ีดีและ

โรงเรียนสอนภาษาน้ีดี พอเห็นวา่โครงการเปิดรับสมคัรก็รีบสมคัรเลย แลว้ก็ไม่ผดิหวงัจริงๆ รู้สึกประทบัใจ

มากๆ ถึงแมใ้นตอนแรกท่ีมาเรียนจะรู้สึกทอ้มากๆเพราะฟังอาจารยพ์ดูไม่ทนั ไม่เขา้ใจท่ีอาจาร์ยและเพื่อนใน

หอ้งพดูกนั ยงัไม่ค่อยรู้จกักบัเพื่อนๆในห้อง ไม่ค่อยมีใครคุยดว้ย แต่พออยูไ่ปสักพกั เร่ิมฟังอาจารยพ์ดูทนัแลว้ก็

พบวา่ อาจารยค์นญ่ีปุ่นสอนเขา้ใจง่าย อาจจะมีเขม้งวดไปบา้ง แต่จริงๆแลว้อาจารยใ์จดีและน่ารักมากๆ เน้ือหาท่ี

เรียน ขอ้สอบและการบา้นท่ีใหก้็อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม พอผา่นไปสักพกัเร่ิมไดคุ้ยกบัเพื่อนร่วมหอ้ง เพื่อนๆใน

หอ้งดี ไดเ้พื่อนคนต่างชาติเยอะมากๆทั้งไตห้วนั ฮ่องกง เวยีดนาม เกาหลี เมียนมาร์ หรือแมแ้ต่เพื่อนคนไทยดว้ย

กนัเอง ทุกคนน่ารักมากๆ เวลาล าบากหรือไม่เขา้ใจเน้ือหาตรงไหนก็จะช่วยอธิบายใหฟั้ง ไดมิ้ตรภาพดีๆกลบัไป

เยอะมากๆ ไดฝึ้กพดูทั้งภาษาญ่ีปุ่นและภาษาองักฤษกบัเพื่อนคนต่างชาติ การพดูภาษาญ่ีปุ่นกบัคนต่างชาติ

ดว้ยกนัอาจจะเป็นเร่ืองยากไปบา้งเพราะส าเนียงเราไม่เหมือนกนั แต่ก็กลา้พดูมากกวา่อยูก่บัคนญ่ีปุ่น ท าใหไ้ด้

ฝึกภาษาญ่ีปุ่นเพิ่มมากข้ึน และไดแ้ลกเปล่ียนวฒันธรรมกบัเพื่อนคนต่างชาติ โดยรวมแลว้บรรยากาศการเรียนใน

หอ้งดีมากไดฝึ้กใชภ้าษาญ่ีปุ่นครบทุกทกัษะ ทั้งฟัง พดู อ่าน เขียน นอกจากเรียนแลว้ทางโครงการยงัจดักิจกรรม

แลกเปล่ียนวฒันธรรมกบันกัศึกษามหาลยัของญ่ีปุ่น ซ่ึงถือเป็นเร่ืองท่ีมาก เพราะไดล้องใชภ้าษาญ่ีปุ่นคุยกบัคน

ญ่ีปุ่นจริงๆ และไดเ้พื่อนคนญ่ีปุ่นท่ีอายใุกลเ้คียงกนัเพิ่มข้ึนอีกดว้ย มีการไปทศันศึกษาท่ีพานาโซนิกและไป

อบรมเร่ืองแผน่ดินไหว ซ่ึงดีมากๆเพราะเป็นเร่ืองท่ีไม่เคยรู้มาก่อนเลย เพราะประเทศไทยไม่ค่อยมีแผน่ดินไหว 

และมีการไปโฮมสเตยบ์า้นคนญ่ีปุ่น การไปโฮมสเตยบ์า้นคนญ่ีปุ่น ท าใหไ้ดเ้รียนรู้กิจวตัรประจ าวนัของคนญ่ีปุ่น

และวฒันธรรมญ่ีปุ่น เป็นคร้ังแรกท่ีไดท้  าทาโกะยากิ ไดช้งชาแบบญ่ีปุ่น เป็นกิจกรรมท่ีไดฝึ้กใชภ้าษาญ่ีปุ่นมาก

ท่ีสุด เพราะตอ้งพดูภาษาญ่ีปุ่นตลอดเวลาท่ีอยูก่บัโฮสแฟมิล่ี โฮสแฟมิล่ีก็น่ารักเป็นกนัเองและดูแลดีมากๆ ถึงแม้

จะเป็นแค่เพียงช่วงเวลาสั้นๆ แต่ก็เป็นกิจกรรมท่ีประทบัใจมากๆค่ะ ดว้ยตารางเรียนท่ีทางโครงการจดัให ้ท าให้

มีเวลาวา่งออกไปเท่ียวท่ีต่างๆไดฝึ้กใชภ้าษาฝึกข้ึนรถไฟและฝึกเดินทาง เป็นคร้ังแรกท่ีไดจ้ากบา้นมาไกลและ

นานขนาดน้ีมีหลายๆอยา่งท่ีตอ้งปรับตวั ในช่วงแรกๆก็รู้สึกไม่ชินท่ีตอ้งอยูห่อและตอ้งอยูร่่วมห้องกบัรูมเมท 

ไม่ชินกบัอาหารและการเป็นอยูท่ี่น่ี รู้สึกเหงาและคิดถึงบา้นเป็นบางคร้ัง แต่สุดทา้ยก็สามารถปรับตวัและผา่นมา

ไดด้ว้ยดี ถือเป็นประสบการณ์คร้ังหน่ึงในชีวติ ไดล้องท าอะไรท่ีไม่เคยท ามาก่อน ถึงแมใ้นช่วงแรกจะรู้สึกกงัวล

มาก แต่สุดทา้ยก็สามารถผา่นมาไดด้ว้ยดี สรุปโดยรวมแลว้ประทบัใจโครงการน้ีมาก เซนเซท่ีดูแลโครงการน้ีก็

ดูแลดีพร้อมใหค้ าปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือตลอดเวลา พี่ท่ีดูแลโครงการก็ดูแลดี คอยใหค้วามช่วยเหลือ

เตม็ท่ี ถา้มีโอกาสเป็นไปไดอ้ยากจะมาแลกเปล่ียนระยะยาว 1 กบัโครงการน้ีอีกคร้ังค่ะ 


