
 

  
INSTITUTE OF TECHNOLOGISTS 

RESEARCH PROGRAM 2019 

25 OCT 2019 – 29 OCT 2020 

 



 

 

  

เหตุผลที่เข้าร่วมโครงการนี้ คร้ังหนึงในชีวิติอยากไปอาศัยอยู่

ประเทศญ่ีปุ่น ซ่ึงไดรู้้จกัโครงการน้ีจากเพ่ือนท่ีเขา้ร่วมในโครงการ

ปีท่ีแล้ว รวมถึงเม่ือได้อ่านรายละเอียด โครงการจากฝ่ายวิเทศ

สมัพนัธ์ และตดัสินใจสมคัรโครงการน้ีไป เพ่ือหาประสบการณ์และ

ความรู้ก่อนจะเร่ิมท างาน และพฒันาความสามารถทางด้านภาษา

และการใชชิ้วติ 

เดินทางโดยสายการบิน นกสกู๊ด ไปสนามบินนาริตะ 

และมีอาจารยแ์ละเพื่อนๆจากมหาวิทยาลยั มารับท่ีสนามบินและ

พาไปท่ีมหาวทิยาลยัเพื่อนพาเราเขา้หอพกันกัศึกษา โดยหอพกัจะ

ติดกบัชินกนัเซน ในหอ้งมี เตียงนอน โตะ๊อ่านหนงัสือ ตูเ้ส้ือผา้ ตู ้

เก็บรองเทา้ ห้องน ้ า อางอาบน ้ า ล๊อกเกอร์เก็บรองเทา้ ห้องครัว

รวม หอพักต้องใช้บัตรนักศึกษาถึงจะเข้าหอพักได้ใกล้ๆ

มหาวิทยาลยัมี Lawson   7-11  และซุปเปอร์มาเก็ต โดยใชเ้วลา

ป่ันจกัรยานประมาน 10-15 นาที (จกัรยานทางมหาวทิยลยัมีให)้  

 งานท่ีตอ้งท าและงานวจิยั พอไปถึงทางมหาวิทยาลยัจะ

ใหเ้วลาปรับตวัประมาณ 1 อาทิตย ์หลงัจากนั้นอาจารยจ์ะเรียกคุย

วา่เราอยากท าอะไร อยากวิจยังานประเภทไหน อาจารยท่ี์ปรึกษา

ของผมเป็นคนไทย ซ่ึงท าให้คุยง่าย อาจารยน่์ารัก เป็นกันเอง  

และก็เร่ิมท า แบ่งกันท า เป็นระยะเวลาประมาน 3 เดือนและ

เตรียมตวัพรีเซนต ์

เราไดเ้ขา้ชมรมแลกเปล่ียนฝึกงานท่ีประเทศไทย คนใน

ชมรมจะช่วยเป็นท่ีปรึกษาและพาเราท ากิจกรรมต่างๆใน

มหาวทิยาลยั ถา้เราอยากท าอะไรอยากไปไหนก็ปรึกษา

คนในชมรมไดเ้พื่อความสะดวก ปี 2020 มีคนญ่ีปุ่นจาก

มหาวทิยาลยัน้ีไดไ้ปฝึกงานท่ีไทยจ านวน 6 คน พวกผม

เลยช่วยสอนภาษาไทยแบบง่ายเพ่ือใหส่ื้อสารได้

 



การมาโครงการนีไ้ม่ได้มาเพยีงแค่เรียนอย่างเดยีว แต่ยงัมโีอกาสได้ไปสถานทีท่่องเทีย่วต่างๆในญี่ปุ่ นอกีด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนสนุกโทชิมาเอน : เป็นสวนสนุกอนัเกาแก่ของญ่ีปุ่ นท่ีใกลจ้ะ

ปิดตวัลง 

งาน Tokyo Motor Show 2020 : เป็นงานท่ีแต่ละบริษทัชั้นน า

ของญ่ีปุ่ นมาโชวเ์ทคโนโลยทีางดา้นยานยนต์ 

Tsukuba san : เป็นภูเขา ท่ีชาวบา้นแถวน้ีชอบมาออกก าลงักาย

เดินเล่นและยงัมีวิวท่ีสวยของแต่ละฤดูไม่เหมือนกนัตอนท่ีไป

เป็นช่วงใบไมเ้ปลียนสี  

Sapporo : เป็นเกาะทางเหนือของญ่ีปุ่ นท่ีมีอุณหภูมิเกือบติดลบ

ตลอดทั้งปี  



สิ่งที่ควรเตรียมมา 

 เอกสารส าคญั 

 เสือ้ผ้า 

o ชดุล าลองทัว่ไปส าหรับไปมหาวิทยาลยั ( กางเกงขายาว เสือ้ยืด เสือ้เชิต้) 

o เสือ้กนัหนาว อณุหภมูิ ประมาณ 0-20 องศา 

o เสือ้พิธีการ หรือ เสือ้สทู (ใช้ส าหรับพรีเซนต์งาน) 

o ชดุเลน่กีฬา 

 ซิมอินเตอร์เน็ต สว่นตวัใช้ที่ญ่ีปุ่ นจ่ายเป็นรายเดือนแต่ความเร็วไมสู่้ เทา่ไหร่ (ที่หอพกัไมม่ี WiFi) 

 


