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ค าน า 

 รายงานเล่มน้ีจดัท าข้ึนเพื่อเผยแพร่ประสบการณ์ท่ีไดรั้บในการเขา้ร่วมโครงการแลกเปล่ียน

ระยะสั้ นท่ี Osaka Institute Of Technology ณ โอซาก้า ประเทศญ่ีปุ่น เป็นระยะเวลา 25 วนั ซ่ึง

ประกอบไปดว้ยประสบการณ์การเรียนภาษาญ่ีปุ่นท่ี Setsunan University และการเรียนเชิงวิชาการ

ท่ี Osaka Institute of Technology  

 รวมไปถึงการไดไ้ปทศันศึกษาท่ีพิพิธภณัฑ์ Panasonic และการเขา้ไปศึกษาวิธีการท างาน

ของโรงงาน Omron Kyoto Taiyo Co., Ltd. ท าใหเ้ห็นภาพรวมของการน าเคร่ืองมือ Kaizen และ 3S 

เขา้ไปประยุกตใ์ชใ้นการปฏิบติังาน โดยหวงัว่ารายงานเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้ไดเ้ขา้มาอ่าน

และศึกษาไม่มากกน็อ้ย ทั้งน้ีหากมีขอ้ผดิพลาดประการใดตอ้งขออภยัไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย  

 

 

           ผูจ้ดัท า 

นางสาวปภาวดี จิตรเลขาสกุล 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 การเดินทางไปถึงวนัแรกนั้น อาจารย ์Demizu จาก Setsunan University มารับจากสนามบิน

ซ่ึงอาจารยค์นน้ีท าหนา้ท่ีดูแลพวกเราทั้ง 8 คน ในการใชชี้วติใน Setsunan University     

 

 

 

 

 

 ซ่ึงเม่ือมีรถของมหาวิทยาลยัมารับ พวกเรากเ็ดินทางไปยงัมหาวทิยาลยั และท่ีขาดไม่ไดคื้อท่ี

พกัของมหาวิทยาลยั ซ่ึงท่ีพกัน้ีสะดวกมากๆ เพราะอยูข่า้งมหาวิทยาลยั พวกเราเกบ็ของและเตรียม

เดินชมรอบมหาวิทยาลยัในวนัแรก และเดินแนะน าตวักบัอาจารยใ์นมหาวิทยาลยับางส่วน ซ่ึงใน

ส่วนนั้นคืออาจารยท่ี์สอนพวกเราทั้ง 2 คน คือ อุเมโนะเซนเซย ์และฟูจิวาระเซนเซย ์ซ่ึงในวนัแรก

นั้นยงัไม่มีอะไรมากเพราะเซนเซยเ์ห็นวา่คงเหน่ือยลา้จากการนัง่เคร่ืองบิน จึงใหก้ลบัไปจดัของและ

พกัผอ่นท่ีหอพกั 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ประสบการณ์ใน Setsunan University 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 ช่วงระยะเวลาประมาณสองสัปดาห์แรกของโครงการจะเป็นการเรียนท่ี Setsunan 

University ซ่ึงจะเน้นไปท่ีการเรียนภาษาญ่ีปุ่นท่ีใช้ในชีวิตประจ าว ัน และค าศัพท์รวมไปถึง

ไวยากรณ์และรูปประโยคท่ีใชส้นทนากนัในโรงงานอุตสาหกรรม 

 ในวนัท่ีสองนั้นพวกเราไดเ้ขา้ไปพบกบัอธิการบดีของมหาวทิยาลยั ท าการแนะน าตวัอยา่ง

เป็นทางการ และไดรั้บก าลงัใจจากอธิการบดีในการเรียนตลอดระยะเวลาในญ่ีปุ่น เม่ือเสร็จพิธีพวก

เรากไ็ดก้ลบัไปเรียนต่อ และเยน็ของวนัเดียวกนัทางมหาวิทยาลยัไดจ้ดังานเล้ียงตอ้นรับใหก้บัพวก

เรา ซ่ึงมีทั้ งอาหาร ขนม เคร่ืองด่ืมมากมายให้พวกเราได้รับประทาน อีกทั้ งยงัมีนักเรียนของ

มหาวทิยาลยั ซ่ึงเป็นบดัด้ีของพวกเรา หากมีอะไรไม่เขา้ใจพวกเรากจ็ะถามจากบดัด้ีนัน่เอง 



 
 

 การเรียนนั้นจะมีทั้งค  าศพัทแ์ละรูปประโยค ส่ิงท่ีไดเ้รียนนั้นเป็นประโยชน์อย่างมากเม่ือ

ไปเรียน lecture ท่ี Osaka Institute of Technology โดยการเรียนนั้นมีผูส้อนสองท่านคือ อุเมโนะเซน

เซย ์และฟูจิวาระเซนเซย ์เซนเซยท์ั้งสองใจดีมากๆ 

 

 

 

 

 

 

 การเรียนของพวกเราทั้ง 8 คนนั้นเร่ิมเวลา 10.30 น. และส้ินสุดเวลา 16.50 น. เรียนวนั

จนัทร์-วนัศุกร์ ซ่ึงการเรียนนั้นแบ่งเป็นค าศพัท ์และไวยากรณ์ โดยเซนเซยจ์ะให้พวกเราจ าค  าศพัท์

กนัมาก่อนท่ีจะเรียนในวนัถดัไป และเวลาเรียนไวยากรณ์เซนเซยจ์ะใหพ้วกเรา ไดแ้สดงบทบาทกนั

จริงๆ ท าใหเ้ขา้ใจง่ายมากข้ึน และจ าไดง่้ายข้ึนมากๆ 
 

ในบางวนัของการเรียนการสอนนั้น 

เซนเซยจ์ะพานักเรียนในมหาวิทยาลัยมา

พูดคุยกบัพวกเราเพื่อให้เราฝึกสนทนากบั

คนญ่ีปุ่น นกัเรียนท่ีเซนเซยพ์ามานั้นบางคน

เป็นคนเกาหลี บางคนเป็นคนจีน ซ่ึงเป็นคน

ท่ีมาเรียนท่ีมหาวิทยาลยัในระยะยาว ซ่ึงการ

ไดพ้ดูคุยกนันั้นสนุกมากๆ เพราะท าใหไ้ดรู้้วา่ถึงแมเ้ราไม่รู้บางค า เคา้กจ็ะพยายามท าความเขา้ใจกบั

ส่ิงท่ีเราจะพูด และท าให้ไดเ้ห็นว่าพวกเคา้ก็อยากมาเท่ียวท่ีประเทศไทยและอยากพูดภาษาไทยได้

เหมือนกนั  



 
 

กิจกรรมทศันศึกษาท่ี Panasonic Museum 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระหว่างท่ีเรียน Setsunan University นั้นไดมี้การไปทศันศึกษาท่ีพิพิธภณัฑ์ Panasonic ซ่ึง

เป็นพิพิธภณัฑท่ี์กล่าวถึงประวติัความเป็นมาของผูก่้อตั้งบริษทัพานาโซนิค และประวติัความเป็นมา

ของบริษทัพานาโซนิค อีกทั้งยงัมีการกล่าวถึงสินคา้แต่ละช้ินท่ีพานาโซนิคไดท้ าการผลิตข้ึนมา 

 นอกจากการไดช้มพิพิธภณัฑ์แลว้ แต่ละคู่ตอ้งท าการพรีเซ้นเก่ียวกบัการไดไ้ปทศันศึกษา

คร้ังน้ี ซ่ึงอยากจะน าเสนอเก่ียวกบัดา้นไหนนั้นแลว้แต่จะสร้างสรรค ์เพราะไม่มีหัวขอ้ก าหนดว่า

ตอ้งพูดเร่ืองอะไร แต่ตอ้งบรรยายโดยการใชภ้าษาญ่ีปุ่น ซ่ึงเป็นการไดฝึ้กการน าเสนอภาษาญ่ีปุ่นไป

ในตวั ท าใหมี้ความเขา้ใจมากข้ึน 

 



 
 

เม่ือการเรียนใน Setsunan University จบลง พวกเรากไ็ดย้า้ยไปพกัท่ี International House of 

Josho Gakuen ซ่ึงอยู่ไม่ไกลจากสถานีรถไฟฟ้า 

Noe เดินไปประมาณ 5 นาทีก็จะถึงสถานี อีกทั้ง

แถวบริเวณหอยงัมี Supermarket รวมถึง 7-11 ซ่ึง

สะดวกสบายมากๆ ภายในหอมี Wi-fi แต่ว่าจะมี

เพียงหอ้งเดียวคือชั้น 1 ซ่ึงจะเป็นศูนยร์วมของทุก

คน ทุกคนสามารถเข้าไปนั่งเล่นได้ อีกทั้ งยงัมี

ไมโครเวฟใหอี้กดว้ย ท่ีน่ีมีทั้งหมด 12 ชั้น ซ่ึงชั้น 

12 เป็นดาดฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 
 

การเดินทางไปมหาวทิยาลยันั้นไม่ยาก แค่เดินไปข้ึนรถไฟสถานี Noe จากนั้นกไ็ปลงท่ีสถานี 

Sembayashi แต่ตอ้งเดินต่อไปอีกประมาณ 30 นาทีถึงจะถึงมหาวทิยาลยั การเดินทางจะเสียค่าใชจ่้าย

ประมาณ 300 เยนต่อวนั  

 



 
 

ประสบการณ์ใน Osaka Institute of Technology 

 
 

 

 

 

 

  

 

 ต่อมาเป็นการเรียนการสอนท่ี Osaka Institute of Technology ซ่ึงเป็นการเรียนหลกัของ

โครงการน้ี โดยจะเรียนตั้งแต่วนัจนัทร์-วนัศุกร์เช่นกนั แต่วา่เวลาในการสอนนั้นต่างกนั เซนเซยท่ี์

สอนพวกเรานั้นช่ือวา่ มินากาวา่เซนเซย ์ในการเรียนนั้นเซนเซยจ์ะใชก้ารอธิบายหลกัการ และเนน้

ใหท้ าเวร์ิคชอป เพื่อเพิ่มความเขา้ใจมากกวา่เดิม 

 



 
 

ช่วงประมาณสัปดาห์แรกนั้ น

เซนเซยจ์ะให้พวกเราเล่นเกม ซ่ึงเป็น

เกมเก่ียวกบัการบริหาร เซนเซยใ์หพ้วก

เราบริหารโรงงานของตวัเองใหไ้ดก้  าไร

มากท่ีสุด ให้คิดวิธีการท าให้โรงงานมี

ก าไร โดยให้จบัคู่เล่นเกม และปรึกษา

กนัเอง 

 

 

พวกเรา เ ล่นเกมกันทั้ งหมด 4 รอบ รอบละ

ประมาณ 1 ชั่วโมง โดยประมาณ 4 วนั การไดเ้ล่นเกมน้ี

ท าใหเ้ราไดคิ้ดกลยทุธ์มากมายในการท าก าไร หรือการท า

ใหไ้ม่ขาดทุน ซ่ึงแลว้แต่กลยทุธ์ของทีมนั้น  

 

  

 เม่ือการเล่นเกมจบไปพวกเรากเ็ขา้สู่การเรียนอยา่งจริงจงั โดยการเรียนในท่ีน่ีจะเนน้ไปท่ี

การใช้แนวความคิดของ Monodzukuri เป็นหลัก แบ่งออกเป็น 1. Introduction of Monodzukuri        

2. Motion study 3. Line Balance 4. 3S และเสริมแนวความคิดของ Internet of Things 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรมทศันศึกษาท่ี Omron Kyoto Taiyo Co., Ltd. 

 

  

  

 

 

 

 เป็นโรงงานท่ีพนกังานส่วนใหญ่เป็นผูพ้ิการ แบ่งออกเป็น ผูพ้ิการทางกายภาพ ทางจิตใจ 

และทางสมอง ซ่ึงโรงงานแห่งน้ีจะแบ่งชั้นของการท างานออกตามประเภทของผูพ้ิการ เป็นโรงงาน

ท่ีสร้างก าลงัใจใหแ้ก่คนพิการไดท้ างานอยา่งแทจ้ริง 

 การไดเ้ขา้ไปเห็นภาพรวมของโรงงานนั้นท าใหไ้ดเ้ห็นว่าส่ิงท่ีไดเ้รียนไปนั้น มีประโยชน์

มากต่อการท างาน โดยเน้นท่ีการใช้หลกัการของ 3S รวมถึงการวาง Layout ของโต๊ะท างานให้

พนกังานสามารถท างานไดง่้าย อีกทั้งยงัมีเคร่ืองจกัรท่ีออกแบบมาส าหรับผูพ้ิการโดยเฉพาะ  

 โดยส่วนตวันั้นคิดว่าบริษทัน้ีแตกต่างจากบริษทัอ่ืนอยา่งมาก เพราะผูพ้ิการในการท างาน 

ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพิเศษมากๆ เป็นการเพิ่มคุณค่าให้กบัคนหน่ึงคนท่ีอาจหมดหนทางแลว้ ซ่ึงความคิดน้ี

เป็นความคิดของผูก่้อตั้งบริษทั ซ่ึงเป็นความคิดท่ีดีมากๆ 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

THANK YOU 


