
 

 

ความรู้สึกต่อโครงการ ABK 
 

  มีเพื่อนท่ีรู้จกัไดแ้นะน ำโครงกำรน้ี เน่ืองจำกเป็นคนท่ีชอบเดินทำงอยูแ่ลว้ ประกอบกบัโครงกำรน้ีจะช่วยพฒันำ
ภำษำของเรำมำกยิง่ข้ึน เลยตดัสินใจสมคัรโครงกำรน้ี ซ่ึงก็ไม่ท ำใหผ้ดิหวงัเลย เร่ิมตั้งแต่วนัแรกท่ีไปถึงประเทศ
ญ่ีปุ่น มีรุ่นพี่ของ ABK มำรับท่ีสนำมบิน ไดมี้กำรพดูคุยกนั ระหวำ่งเดินทำงจำกสนำมบินไปหอพกั รุ่นพี่ก็ไดมี้
กำรแนะน ำกำรใชชี้วิตท่ีน้ี รวมถึงเร่ืองหอ เร่ืองเรียน พอถึงหอ (ดิฉนัพกัอยูท่ี่หอ Fujimae) ก็ไดเ้จอกบัพี่แตง พี่คน
ไทยท่ีท ำงำนอยูท่ี่ ABK ท่ีจะคอยดูแลพวกเรำ และคอยดูแลนอ้งๆท่ีอยูห่อ Fujimae ดว้ย พี่แตงก็อธิบำยเก่ียวกบั
ระเบียบต่ำงๆของหอ เช่นกำรอำบน ้ำ กำรซกัผำ้ เป็นตน้ ซ่ึงก็เป็นกำรช่วยใหพ้วกเรำใชชี้วติไดร้ำบร่ืน ไม่มีปัญหำ
อะไรเกิดข้ึน จำกนั้นก็ไดมี้กำรสอบวดัระดบั กำรสอบก็จะแบ่งเป็น 2 พำร์ท คือท ำขอ้สอบแบบ Paper และกำร
สอบสัมภำษณ์ กำรสอบแบบ Paper ก็จะมีทั้งคนัจิ ค  ำศพัท ์และไวยำกรณ์ ส่วนกำรสอบสัมภำษณ์ จะเนน้กำรพูด 
กำรฟังวำ่เรำสำมำรถเขำ้ใจและโตต้อบกบัอำจำรยค์นญ่ีปุ่นไดม้ำกนอ้ยแค่ไหน ซ่ึงดิฉนัไดค้ลำส B2 ส ำหรับ
บรรยำกำศในคลำส ส่วนใหญ่จะเป็นคนไทย แต่ก็ยงัมีคนต่ำงชำติบำ้ง เช่นไตห้วนั ฮ่องกง มำเลเซีย จีน และ
เวยีดนำม ท่ีน้ีจะจดัท่ีนัง่แบบคละประเทศ จะไม่ใหค้นประเทศเดียวกนันัง่ติดกนั อยำ่งตอนท่ีไป ก็ไดน้ัง่ขำ้งคน
มำเลเซีย พอเปล่ียนอีกรอบก็ไดน้ัง่ขำ้งคนจีน ซ่ึงในกำรสนทนำกบัเพื่อนต่ำงชำติ จะใชภ้ำษำญ่ีปุ่นเป็นหลกั แต่จะ
ใชภ้ำษำองักฤษก็ต่อเม่ือนึกค ำภำษำญ่ีปุ่นไม่ออก แต่ส่วนใหญ่แลว้ก็พดูภำษำญ่ีปุ่นกนัค่ะ ถือวำ่เป็นกำรพฒันำ
ภำษำญ่ีปุ่นไปในตวั 
  ควำมประทบัใจอีกอยำ่งหน่ึงของประเทศญ่ีปุ่นคือควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย และเสน่ห์ของสถำนท่ีท่องเท่ียวแต่
ละท่ีท่ีไปค่ะ ประเทศญ่ีปุ่นเป็นประเทศท่ีสะอำดมำกๆ มีกำรแยกขยะจริงจงั และไดมี้กำรน ำขยะท่ีแยกแลว้ มำรี
ไซเคิลเป็นอยำ่งอ่ืนเพื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป ส ำหรับกำรคมนำคม ท่ีรู้สึกชอบและประทบัใจมำกๆคือคนญ่ีปุ่นหรือ
แมแ้ต่ต่ำงชำติจะใชจ้กัรยำนในกำรเดินทำง ส ำหรับท่ีไกลๆ จะใชร้ถไฟ ไม่วำ่จะเป็น metro, JR, หรือ Shinkanzen 
มีรถยนตบ์ำ้ง แต่ไม่เยอะเท่ำประเทศไทย ส ำหรับรถไฟ ตรงเวลำมำกๆ และมีหลำยขบวน ถำ้หำกวำ่พลำดจำก
ขบวนหน่ึง ก็ไม่ตอ้งรอนำน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีชอบมำกๆเก่ียวกบักำรคมนำคมในญ่ีปุ่นค่ะ ส ำหรับสถำนท่ีท่องเท่ียวก็
สวยงำมมำกๆค่ะ ระหวำ่งระยะเวลำ 2 เดือนท่ีไดม้ำอยู ่ก็ไดไ้ปสถำนท่ีท่องเท่ียวหลำยท่ี เช่น วดัอำซำกุสะ ซ่ึงถือ
เป็นแลนดม์ำร์คส ำคญัของโตเกียว ท่ีถำ้ไดม้ำ ตอ้งไปเยือนสักคร้ัง ซ่ึงก็ไม่ผดิหวงัจริงๆค่ะ วดัอำซำกุสะสวยมำก 
ไม่ผดิหวงัจริงๆค่ะท่ีไดไ้ป นอกจำกนั้นยงัไดไ้ปสถำนท่ีในฝันของเด็กหลำยๆคนอยำ่งโตเกียวดิสนียแลนด ์ซ่ึงสวย
มำกๆ สะอำด เป็นระเบียบ กำรจดัวำงโซนเคร่ืองเล่นของเขำเป็นระเบียบเรียบร้อย และไม่ดูเกะกะตำ พื้นใน
โตเกียวดิสนียแ์ลนดก์็เป็นพื้นกนัล่ืน มีไวเ้พื่อควำมปลอดภยัของเด็กเล็กๆ และก็ไดมี้โอกำสชมขบวนพำเหรด 
และโชวพ์ลุในดิสนียแ์ลนดด์ว้ยค่ะ ซ่ึงสวยงำมมำกๆเลย  



 

 

 ส ำหรับดิฉนั กำรมำประเทศญ่ีปุ่นคร้ังน้ี ไดอ้ะไรกลบัไปเยอะมำกๆ ทั้งประสบกำรณ์ในกำรมำประเทศญ่ีปุ่นคร้ัง
แรก ไดค้วำมรู้ภำษำญ่ีปุ่นมำกยิง่ข้ึน ไดฝึ้กพดูภำษำญ่ีปุ่น กลำ้ท่ีจะพดูมำกข้ึน ไดพ้บเจออะไรมำกมำยท่ีเรำไม่เคย
เจอ และท่ีส ำคญั ไดพ้บเพื่อนไม่วำ่จะเป็นคนไทยและคนต่ำงชำติ เด็ก TNI บำงคนไม่เคยเจอกนั ไม่เคยคุยดว้ย แต่
พอไปญ่ีปุ่นดว้ยกนั ท ำใหเ้รำไดคุ้ยกนั สนิทกนัมำกข้ึน คนต่ำงชำติไม่วำ่จะเป็นคนต่ำงชำติท่ีเรียนท่ี ABK และเด็ก
นกัเรียนญ่ีปุ่นท่ีรู้จกัจำกกำรแลกเปล่ียนท่ี ABK และท่ี Toyo University เป็นกำรสร้ำงคอนเนคชัน่มำกข้ึน และ
มิตรภำพท่ีไดใ้นคร้ังน้ี จะไม่มีวนัลืมเลยค่ะ 
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