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First Day 08 /12 / 2019  

 

    วันนี้เป็นวันแรกของการเดินทางไปญ่ีปุ่น การไปญี่ปุ่นครั้งแรกในชีวิต โดยเราได้

ไฟลท์บินคือ 1.00 น. เวลาไทย และถึงที่หมายที่ประเทศญี่ปุ่น 8.10 น.ตามเวลาญ่ีปุ่นเมือ่

ถึงที่หมายก็ได้รับการต้อนรับจากมิสึฮาชิเซนเซย์เป็นอย่างด ีเราได้ถ่ายรูปตรงหน้า

ทางออก  

 

 

 



เมื่อออกจากประตูทางออก เป็นครั้งแรกทีผ่มได้สัมผัสกับอากาศหนาวขนาดน้ี ก่อนทีจ่ะ

ขึ้นรถบัสน่ังไปยัง Sasebo-Bay Cruise เพ่ือที่จะน่ังเรือชมบรรยากาศต่างๆเกี่ยวกับเรือ

ในซาเซโบะ ซึ่งท าให้ได้เห็นทั้งความสวยงาม อีกทัง้ยังได้ความรูต้า่งๆ โดยมีมิสึฮาชิเซน

เซยค์อยช่วยอธิบายให้เข้าใจง่ายอีกทีหน่ึง  

 

 

จากนั้นพวกเราก็ไปยงัโรงแรม Green Hotel เพ่ือเช็คอินและพกัรับประทานอาหาร

กลางวัน แลว้จึงนั่งรถชมเมืองกัน เราได้เห็นหลายๆสถานท่ีในซาเซโบะ เป็นเมืองท่ี

บรรยากาศดีมากๆ  เราได้ไปชมยังสถานท่ีตอ่เรือ และที่ส าคัญเราไดเ้ห็นทิวทัศน์ที่แสน

สวยงาม อย่างเกาะทั้ง 99 ถือเป็นสถานที่ชื่อดังของที่น่ีเลยกว็่าได้ เมื่อชมเมืองเสร็จก็เป็น

ช่วงเวลารับประทานอาหารเย็นและปล่อยตามอัธยาศัย เป็นวันที่มคีวามสุขมากในการมา

ญี่ปุ่นครั้งแรก บรรยากาศตอนกลางคืนนั้นหนาวมากจริงๆ  
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    เช้านี้เรานัดการแปดโมงครึ่ง ดังน้ันจึงต้องนัดรวมตัวกันแปดโมงยี่สิบนาที  

ในตอนเช้า โรงแรมมมีื้อเช้าเตรยีมไว้ให้ โดยเราต้องยื่นบัตรรับประทานอาหารให้เขา 

ซึ่งผมกว่าจะลงมานั้นก็แปดโมงสิบแล้ว จึงใช้เวลาไม่นานในการกินข้าวเช้าให้เสร็จ 

ก่อนที่จะมารวมตัวกัน แล้วจึงเรียกแทก็ซี่เพือ่น่ังยัง Sasebo College  

เมื่อถึงที่หมาย เราได้เข้าไปยังห้องเรียนของที่นั่น และได้แนะน าตวักับนักเรียนโรงเรยีน

นั้นก่อนพวกเราจะไปพบกับผู้อ านวยการโรงเรียนของที่น่ี คุณฮกิาชิดะ และได้แนะน าตวั

กันอย่างเป็นทางการ พร้อมพูดคุยสนทนากนัเล็กน้อย  

จากนั้นกถ็ึงชว่งพักกลางวัน พวกเราได้รับประทานอาหารกันที่โรงอาหารของโรงเรียน

แห่งนี้ อาหารที่นี่อร่อยมาก และอิ่มท้อง 

 

 

 

 

 



เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ เรากก็ลับขึ้นไปยังห้องเรียน ที่พวกเราได้ท าการแนะน าตัวไป

ก่อนหน้าน้ัน เราเดินชมการเรียนแลป เป็นอะไรที่สนใจด ีโดยเขาจะจับกลุ่มเด็กที่มีระดบั

เดียวกันอยู่ด้วยกัน เพ่ือที่จะส่ือสารกันได้เข้าใจ และให้ท าการทดลองตามโจทย์ที่ได้รบั 

ซึ่งแตล่ะกลุม่ก็จะท าแตกต่างกัน แตม่ีหัวข้อใหญ่ๆที่เหมือนกันทุกกลุ่ม นอกจากนี้เราก็ได้ 

เดินชมห้องต่างๆในโรงเรียน มีทั้งห้องเรียนปกต ิห้องทดลองต่างๆ โรงยิม ห้องชมรม

ต่างๆ อกีทั้งยังมีหอพักนักศกึษาอยูฝ่ั่งตรงขา้มสถาบันอีกด้วย เพ่ือสะดวกในการใช้ชวีิต

และการเดินทางมายงัสถาบันแห่งน้ี เมื่อเดินชมทุกท่ีแล้ว เราก็ได้เข้ามาชมการเรยีนการ

สอนในห้องปกติ และท้ายคาบ เขาก็ได้จับกลุ่มให้พวกเราได้น่ังพูดคุย ท าความรู้จกักับ

คนญี่ปุ่นในห้องน้ัน ถอืเป็นการไดล้องใช้ทกัษะภาษาญ่ีปุ่นที่สั่งสมมาอย่างยาวนานเสียที 

โดยกลุ่มทีผ่มนั่งน้ัน ได้แนะน าเมนูขึ้นชื่อของที่น่ี อย่าง Champon และร้านซชูิอย่าง 

Sushiro ซึ่งอยู่ใกลก้บัโรงแรมที่เราอาศัยมาก สว่น Champon กเ็ป็นเมนูขึ้นชื่อ ซึ่งร้านที่

ขายก็อยู่ใกล้ๆกบัสถาบันนี้เอง แต่เน่ืองจากวนัน้ีปิด จึงต้องรอกินวนัอ่ืน 

เมื่อหมดคาบเรียน เราต่างกแ็ยกย้าย และกลบัที่พัก ถือเป็นเวลาอาหารเย็นและพักผ่อน

ตามอัธยาศัย ถือเป็นวนัที่ดีอีกวันหนึ่ง ทั้งไดเ้ห็นการเรียนการสอนแบบคนญี่ปุ่น และได้

ท าความรู้จักกับคนญีปุ่่น ได้ใชภ้าษาญ่ีปุ่นตามที่ตั้งใจไว้เสียท ี
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  วันนี้เป็นวันที่ได้ไปยงั Ohshima Shipyard อู่เรือของที่นี่ โดยเราได้เข้าไปชมห้องต่างๆ

ภายในเรือ ไม่วา่จะเป็นห้องรับแขก ห้องเครือ่ง ห้องควบคุมต่างๆ และเดินชมสถานท่ี

ต่างๆในอู่เรือ รู้สึกตื่นเต้นกับการที่เขาบอกวา่ เมื่อเรือถูกสร้างเสร็จแล้ว  

เขาจะปล่อยน้ าเข้าไปให้เรือลอย และจะลากสะพานท่ีเรายืนอยู ่เพื่อเปิดทางให้เรือ

สามารถออกไปได ้พรอ้มใช้งาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อเดินชมเสร็จก็พักรบัประทาน

อาหารกลางวันในที่สุดผมก็ได้กิน 

Champon ตามที่เพ่ือนญี่ปุ่นได้

แนะน าไปเมื่อวานเสียที เป็นเมนูเส้น

คล้ายเส้นบะหมี่เจ ที่มผีักเยอะๆ ถือ

ว่าเป็นอาหารที่คล้ายๆอาหารเจมาก

ทีเดียว แตก่็มีเน้ือสัตวน์ะครับ แค่ผกัมันเยอะมากๆ เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ เราก็



กลับไปยังสถาบันของซาเซโบะอีกครั้ง คราวนี้พวกเราได้ท ากิจกรรม โดยการวอล์คแรลลี่

ไปตามจุดตา่งๆ ซึ่งเขาจะน าเสนอการทดลองที่พวกเขาได้ท าเป็นภาษาอังกฤษ ซึ่งถือเปน็

อะไรที่ตื่นตาตื่นใจมาก มทีั้งกล้องซูมที่สามารถซูมได้หลายเท่า จนเห็นรูปนกฟินิกซซ์ึ่ง

เป็นลายที่เล็กมากๆบนเหรียญห้าเยน หรือจะเป็นฐานท่ีให้เราเขียนชื่อผลไม้เป็น

ภาษาญ่ีปุ่น แล้วให้เครื่องตรวจจับ เพ่ือที่จะหยิบแกว้น้ าตามผลไมท้ี่เราเขียนไปตอนแรก 

หรือจะเป็นการท าแมพ่ิมพ์ลายต่างๆ และทีป่ระทับใจสุดคือ เครื่องตัดโมเดลสามมติิ เมื่อ

เดินครบแล้ว ทุกคนกจ็ะมารวมตวักันที่ห้องหนึ่งและถ่ายรูปเป็นทีร่ะรกึ ถือเป็นการจบ

กิจกรรมของวันน้ี  
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  ในวันนี้ เป็นวันที่เราเดินทางไปยัง Sasebo College อีกครั้ง โดยวันน้ีมีการสอน 

วิธีการท าโมเดลสามมติิโดยใช้โปรแกรม xyzmaker suite ในการสร้างโมเดลและใช้

เครื่อง 3D printer ในการปริ้นท์โมเดลออกมา เป็นอะไรที่สนุกและเพลินมาก ในการท า

โมเดล ทุกคนปริ้นทก์นัอย่างคุ้มค่า บ้างก็ท าเป็นพวงกุญแจไปฝากคนที่บ้านกัน สว่นผม

นั้นท าที่รองแก้วปอมปอมปุริน เพราะความชอบส่วนตัว และเพราะกะขนาด 

ไม่ถูก จึงท าออกมาตวัใหญ่มากๆ  

 

 

 



จากนั้นก็เป็นเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน แลว้จึงกลับมาท าโมเดลสามมิตกิันต่ออีก

สักพัก ก่อนที่จะมีการกินเลี้ยงอ าลากัน เพราะเป็นวันที่เราจะได้อยู่ที่สถาบันนี้เป็นครั้ง

สุดท้าย โดยทางสถาบนัได้จัดชุดอาหารอย่างดี และช่วงท้าย ไดม้นีักศึกษาของสถาบัน

มานั่งร่วมสนทนาอยู่ดว้ย  

 

 

เป็นอีกครั้งที่ได้ใช้ภาษาญ่ีปุ่นอย่างเต็มที ่พวก

เราคุยกันอย่างสนุกสนาน ได้แลกเปลี่ยน

เรื่องราวของประเทศตนเอง ในด้านสถานท่ี

ท่องเท่ียว และวฒันธรรม รวมถึงอนิเมะของ

ญี่ปุ่น และเพลงญ่ีปุ่นตา่งๆ จนเมื่อถึงเวลา ทกุ

คนก็มารวมตวักันถ่ายรูป เป็นอันจบกิจกรรม 

จากนั้นกก็ลับไปยังโรงแรม และแยกย้ายกันรับประทานอาหารเย็นตามอัธยาศัยอย่างเชน่

เคย 
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วันนี้เป็นวันที่ได้ไปเยีย่มชมโรงงานผลติรถยนต์ของทางโตโยต้า ภายในโรงงานของ   

โตโยต้านั้น จะผลิตรถตามออเดอร์ที่ไดร้ับเทา่นั้น ท าให้มีรถที่มีความหลากหลาย โดย

การผลติจะเป็นการร่วมมือกันระหว่างคนและเครื่องจักร โดยช่วงประกอบโครงรถต่างๆ 

จะประกอบโดยเครื่องจักร จากนั้นระบบภายใน จะเข้าไปประกอบโดยคน สิ่งที่ประทับใจ

อย่างมากคือ ラクラクシート(rakuraku seat) เป็นที่น่ังแบบเลือ่น เพ่ือให้พนักงานได้

นั่งแล้วใช้เก้าอี้เลื่อนเข้าไปในรถ เพ่ือประกอบส่วนต่างๆ ซึ่งไอเดยีนี้เป็นไอเดียของ

พนักงานที่นี่ เพ่ือลดปญัหาการขยับตวัมากเกินไป อาจท าให้เกิดอาการบาดเจ็บจากการ

ท างานหนัก เน่ืองจากการผลติรถที่หลากหลายตามออเดอร์ดังน้ันจึงต้องมีออเดอรช์ีทใน

การดวู่าสเปครถนั้นตรงกับออเดอร์หรือไม ่หลังจากชมโรงงานผลิตรถของโตโยต้าเสรจ็ 

ก็เป็นช่วงพกัรับประทานอาหารกลางวัน ก่อนที่จะไปยังพิพิธภณัฑส์ุขา TOTO  



เป็นพิพิธภัณฑ์ที่มีสขุภัณฑ์ต่างๆ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และมีประวตัิของผู้ก่อตัง้บริษทั

TOTO ที่น่าตื่นเต้นที่สุดของพิพิธภัณฑ์นี้คอื Toilet Bike รถมอเตอร์ไซคท์ี่มีที่นั่งเป็นสุขา 

โดยมีวดิีโอพรีเซนต์สาธิตการน าพลังงานจากของขบัถ่าย มาเป็นพลังงานในการ

ขับเคลื่อนรถ ถือเป็นไอเดียที่มีความคิดสรา้งสรรคแ์ละนา่รกัมาก ทีส่ าคัญมีคลิปเบื้องหลัง

การสร้างรถนี้ขึ้นมา เป็นการสร้างที่มีความจริงจังอย่างมาก สมกบัเป็นคนญี่ปุ่นจริงๆ  

 

 



 

หลังจากนั้น เราพอจะมีเวลาที่จะไปยังพิพิธภัณฑ์มังงะ 

Manga Musium ซึ่งเป็นสถานที่ที่พวกเราอยากไป

มากที่สุด ถึงจะมีแต่มังงะสมัยก่อน แต่กย็ังมบี้างเรื่องท่ี

คุ้นอยู่บ้าง ผมได้เจอหนังสืออย่าง honey & clover 

(หวานใจกับใบโคลเวอร)์ เป็นมังงะที่ผมเคยอ่านเมื่อ

นานมาแลว้ เป็นอะไรที่คิดถึง และไม่คาดคิดว่าจะได้มา

เจอในพิพิธภัณฑ์แห่งนี้ นอกจากนี้มุมที่น่าสนใจ 

ที่สุดของพิพิธภณัฑ์แห่งน้ีคือ จออินเตอร ์แอคทีฟที่ให้

ผู้เข้าชมสามารถเล่นมนิิเกมเล็กๆได้ โดยการโพสท่าตามตัวละคร หากมีความเหมือนมาก 

ก็จะได้คะแนนสูงและมีมุมถ่ายรูปกับฉากหลงัลายมังงะอีกดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมื่อชมเสร็จ กถ็ือเป็นอันจบกิจกรรมของวันนี้ หลังจากนี้จะเป็นชว่งพักรับประทานอาหาร

เย็นตามอัธยาศัย ก่อนที่จะนัดกันตอนกลางคนื เพ่ือเดินไปชมปราสาทของที่น่ีและถ่ายรูป

กับไฟประดับในงานท่ีเขาจัดขึ้นในเมือง มีมมุสวยๆหลายมุมมาก เราถ่ายรูปกันมาเยอะ

มาก อยู่กันจนค่ าแล้วจึงพากันกลับโรงแรม 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

13 /12 / 2019 

 

  วันนี้ถือเป็นวันสุดท้ายที่เราจะได้ใช้ชวีิตอยู่ในประเทศญี่ปุ่น เป็นวันที่ได้ขึ้น 

รถไฟชินคันเซ็นไปยังฮากาตะเป็นครั้งแรก รู้สึกตื่นเต้นเป็นอย่างมาก ใช้เวลาเพียงไม่

นานก็ถึงฮากาตะ  

 

 



 

เราน าสัมภาระวางไวท้ี่โรงแรมและเช็คอินที่ Sun-

Line Hotel ก่อนที่จะไปเยี่ยมชม Start-Up Cafe ใน

Tenjin เป็นสถานท่ีที่เคยเป็นโรงเรยีนเก่ามาก่อน แต่

ปัจจุบันกลายมาเป็นคาเฟ่ท่ีรวมกลุม่ของคนท าสตารท์

อัพให้มานั่งระดมสมอง และใช้ความคิดกันอย่างเต็มที ่

ภายในมีมมุให้นั่งหลายมุม และมีหนังสือให้เลือกอ่าน

มากมาย  

หลังจากนั้นก็เป็นช่วงรับประทานอาหารกลางวัน     

เราได้ไปน่ังกินร้านราเมงชื่อดังของเมืองน้ี อร่อยดี

ครับ ผมกินหมดอย่างรวดเร็วดว้ยความหิว จากนั้นก็มีเวลาเดินชมเมืองนู่นน่ีอีกสักพัก 

ก่อนที่จะไปยัง Engineer Cafe - Hacker Space เป็นสถานท่ีทีร่วมตัวของเหล่าวิศวะ

คอม ทกุคนคุยกันอย่างจริงจังมาก ภายในสถานท่ีกม็ีความสวยงามมาก สามารถสั่ง

เครื่องดื่มร้อนที่นี่ได้ ถอืเป็นสถานที่ที่น่านั่งท างานมากครับ 

 

 



 

 

 

 

 หลังจากนั้นก็เป็นเวลาพักยามเย็นปล่อยซื้อของตามอัธยาศัย ก่อนที่จะมานัดรบัประทาน

อาหารกันตอนหนึ่งทุม่ครึ่งรว่มกับอาจารย ์จากนั้นก็ปล่อยตามอัธยาศัยอีกรอบ เป็นวันที่

เดินเยอะมากๆจนปวดขาเลยครับ เพราะมีสถานท่ีน่าสนใจเยอะมากเลยทีเดียว หลังจาก

เดินไปนู่นไปนี่อยู่หลายชั่วโมง แลว้จึงกลับมาโรงแรม เป็นอันจบไปในวันสุดท้าย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 /12 / 2019 

 

  วันนี้เป็นวันที่เราจะตอ้งเช็คเอาท์โรงแรม และเดินทางไปยังสนามบิน เพ่ือกลบัไปยัง

ประเทศไทย โดยมีมิสฮึาชิเซนเซยม์าส่งถึงสนามบิน เราไดก้ล่าวค าลากันและน้อย และ

ถ่ายรูปเป็นที่ระลกึ ก่อนที่จะบินกลับไทย รู้สกึขอบคณุมิสิฮาชิเซนเซย ์และอาจารย์ออม 

เป็นอย่างมาก ที่คอยดแูล และให้ความรู้แก่เราตั้งแต่ต้น จนจบการเดินทาง การมายัง

ประเทศญ่ีปุ่นครั้งนี ้ถอืเป็นประสบการณท์ี่ดทีี่สุดในชีวตินี้ ได้ใช้ทัง้ทักษะภาษาญ่ีปุ่น และ

ได้รับความรู้มากมาย ตั้งแตว่ันแรกจนวันสุดท้าย  

 

 


