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การใชชี้วิตท่ีญ่ีปุ่น 

ในช่วงเร่ิมตน้มีความยากในเร่ืองการ

ปรับตวั เช่น เร่ืองภาษา เร่ืองสภาพ

อากาศ และ เร่ืองการเดินทาง แต่ยงัมี

พี่ๆท่ีเรียนปริญญาโท ทั้งชาวต่างชาติ

และพ่ีๆชาวไทยท่ีศึกษาอยูท่ี่ Chiba 

Institute of Technology คอย

ช่วยเหลือในช่วงแรก และเม่ือเขา้ไปใน

หอพกั ถือวา่เป็นหอท่ีใหญ่มาก ทั้งเร่ือง

การเขา้ไปภายในตวัหอตอ้ง scan บตัร 

และ scan ใบหนา้เพื่อความปลอดภยั

ภายในหอพกั และก่อนเขา้ไปในตวัหอ้ง

แต่ละหอ้งท่ีหอพกัน้ีจะไม่มีการใชก้ญุแจ

ในการเขา้หอ้งแต่เป็นการใส่ 

Password ในการเขา้ไปในหอ้งพกั 

เพ่ือความปลอดภยัมากข้ึนไปอีก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใชชี้วิตท่ีญ่ีปุ่น 

เร่ืองอาหารท่ีทางหอพกัจดัเตรียมให้ 

 มีให ้2 ม้ือต่อวนัเป็นม้ือเชา้และม้ือเยน็ 

โดยส่วนใหญ่วฒันธรรมของประเทศ

ญ่ีปุ่นจะใชต้ะเกียบเป็นอุปกรณ์ในการ

ทานขา้วเป็นหลกั ภายในหอพกัยงัมี
ส่วนท่ีเป็นบริเวณของสนามฟุตบอล 

สนามเทนนิส และสนามเบสบอลซ่ึง

เป็นกีฬาหลกัของประเทศญ่ีปุ่น โดยทุก

สุดสปัดาห์จะมีการแข่งขนักนัภายใน

ชมรมของกีฬาแต่ละชนิด อีกทั้งยงัมี 

GYM เพ่ือใชใ้นการออกก าลงักายอีก

ดว้ย 

ในช่วงระยะเวลาท่ีไปนั้นทางประเทศญ่ีปุ่น

ไดมี้การเปล่ียนยคุสมยัจาก 

“ Heisei ” เป็น “ Reiwa ” และช่วงท่ีไปก็

ไดเ้จอเทศกาลการหยดุยาวหรือเรียกวา่       

“ Golden Week ” ท่ีจะมีวนัหยดุเป็น

ระยะเวลา 10 วนั ท าใหผ้มไดมี้ระยะเวลา

ในการศึกษาสถานท่ีต่างๆของประเทศ

ญ่ีปุ่น เช่น Tokyo , Akihabara , Ueno 

และ Disney Sea 



 

 

 

 

 

เน้ือหาในการศึกษา 

ผมไดมี้โอกาสศึกษาความรู้เก่ียวกบั Project 

Management ซ่ึงนบัเป็นความรู้ใหม่ส าหรับ

ผม เน่ืองจากผมศึกษาทางดา้น

วศิวกรรมศาสตร์ แต่ทาง TANIMOTO 

Sensei (อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั) 

ไดมี้การสอนผมในเร่ืองของการบริหาร และ

สอนเก่ียวกบั Internet of Things (IoT) 

อีกทั้งยงัสอนในเร่ืองของ Work Breakdown 

Structure (WBS) ของแต่ละ Project , 

โครงสร้างของ Project และ ส่ิงท่ีตอ้ง

ค านึงถึงขณะท า Project  โดยวชิาหลกัท่ี 

TANIMOTO Sensei สอนนั้น ส่วนใหญ่จะ

เก่ียวกบั Security Management โดยส่วนตวั

ผมไดรั้บมอบหมายในการท า Research เร่ือง 

Risk Management ของ Connected Car โดย

มีการท า Risk Breakdown Structure (RBS) 

ของ Connected Car และการหา Risk Factor 

(ปัจจยัความเส่ียง) ท่ีสามารถเกิดข้ึนไดข้อง 
Connected Car 



 

 

ส่ิงท่ีไดรั้บจากโครงการ 

ไดรั้บความรู้ใหม่ท่ีเก่ียวกบัดา้นการบริหาร Project และ สามารถน าไปใชใ้น

อนาคตเพื่อเสริมความสามารถในการท างาน ไดฝึ้กฝนทกัษะทางดา้นภาษาทั้ง

ภาษาญ่ีปุ่นและภาษาองักฤษ อีกทั้งรู้สึกวา่การมาประเทศญ่ีปุ่นคร้ังน้ี มีอะไรมากกว่า

การเรียน แต่ไดรั้บทั้งประสบการณ์การใชชี้วิตในหอพกั และประสบการณ์การใช้

ชีวิตร่วมกบัคนญ่ีปุ่น ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีไดพ้ดูคุยกนัทุกคนลว้นมีนิสัยท่ีใจดีมาก 

และพร้อมช่วยเหลือเราตลอด และส่วนตวัผมรู้สึกยนิดีมากท่ีจะไดก้ลบัไปใชชี้วิตใน

ประเทศญ่ีปุ่นอีกคร้ัง 

 

 

 



 

 

 

สุดทา้ยน้ีขอฝาก VDO เก่ียวกบัการเดินทางและท่องเท่ียวต่างๆใน

ประเทศญ่ีปุ่น SCAN ไดเ้ลยครับ ขอบคุณครับ 

P.POJCHARA 


