
Sakura Science Exchange Program 

 
Day 1 เดินทางไปยงั SASEBO 

         วนัน้ีเป็นวนัแรกทีไ่ดเ้ดนิทางไปประเทศญีปุ่่น เมอืงซา

เซโบะ การเดนิทางออกจากประเทศไทยเวลา 01.00 น. ตาม

เวลาประเทศไทย และถงึเวลา 08.00 น. ของเวลาทีป่ระเทศ

ญีปุ่น่การเดนิทางใชเ้วลาประมาณ 6 ชัว่โมงโดยประมาณ    

โดยเริม่ตน้เดนิทางจากสนามบนิสุวรรณภมูสิู่สนามบนิฟุคุโอกะ 

ในช่วงระหว่างทีเ่ดนิทางทีน่ัง่ของทุกคนเป็นแบบนัง่ตดิฝ ัง่

กระจกทัง้หมดท าใหส้ามารถมองเหน็ววิไดอ้ยา่งชดัเจน        

ซึง่เป็นอะไรทีด่มีากๆ 

 

  
พอเดนิทางมาถงึสนามบนิฟุกุโอกะ กใ็ชเ้วลาในการเดนิทางโดยประมาณ 2 ชัว่โมงเพื่อเดนิทางไปยงัเมอืงฟุ

กุโอกะ โดยใชร้ถบสัในการเดนิทาง เมือ่ถงึเมือ่งซาเซโบะแลว้ทางอาจารย์กไ็ดพ้าพวกเราไปล่องเรอื เพื่อชม

เรอืรบทีเ่ป็นเรอืของชาวอเมรกิาทีจ่อดไวท้ีเ่มอืงท่าของซาเซโบะ  



 

 
 

หลงัจากทีล่่องเรอืเสรจ็แลว้พวกผมกไ็ดท้ าการจองทวัรท์่องเทีย่วตามจดุส าคญัในซาเซโบะ และกเ็รืม่เทีย่ว

ตามแพลนนัน้ ล าดบัแรกพวกเราไดไ้ปดูโกดงัเก่าของทหารอเมรกิาเก่าทีเ่คยตัง้ไวท้ีเ่มอืงซาเซโบะแห่งนี้ 

 



 
 

ในระหว่างทีท่ าการท่องเทีย่วโกดงัแห่งนี้กจ็ะมวีทิยากรคอยให้ความรูเ้กีย่วกบัสถานทีน่ัน้ๆทีไ่ดไ้ป ท าใหไ้ด้

ความรูเ้พิม่เตมิมากขึน้ 

 

 
จากนัน้พวกเรากไ็ดไ้ปยงัสถานทีต่่อไปนัน้คอืที่ๆ ใชส้ร้างเรอืในเมอืงซาเซโบะ และสถานที่ขึน้ชื่อของเมอืงซา

เซโบะ เกาะควิจคูวิ หรอืหมู่เกาะทัง้ 99 นัน้เองครบั 

 



 
 

หลงัจากนัน้พวกเรากเ็ดนิทางกลบัทีพ่กัเพื่อเกบ็ของและพรอ้มทีจ่ะออกไปหามือ้เยน็มือ้แรกของญีปุ่่นกนั 

เมอืงซาเซโบะเป็นเมอืงทีไ่ดช้ื่อวาเป็นเมอืงทีแ่ฮมเบอรเ์กอรอ์รอ่ยทีสุ่ดในญี่ปุน่ ดงันัน้แลว้พอเกบ็ของเขา้ที่

พกัเรยีบรอ้ยแลว้กอ็อกไปกนิซาเซโบะเบอรเ์กอรก์นั รสชาติอรอ่ยมากๆเน้ือขนมปงันุ่มฟู เน้ือววัชุ่มซอส 



รสชาตอิรอ่ยมากๆเลยครบั พอกนิจนอิม่ทอ้งแลว้กก็ลบัทีพ่กัพรอ้มทีจ่ะพกัผ่อนเพื่อเตรยีมพรอ้มการเดนิทาง

ในวนัถดัไปครบั 

 

 
 

 

 

 

 

 



Day 2   เย่ียมชมสถาบนัซาเซโบะ 

 

 
 

 วนัน้ีเป็นวนัทีส่องของทรปิ เราออกเดนิทางตัง้แต่เชา้ไปยงัสถาบนัซาเซโบะไดไ้ปเยีย่มชมและไปดู

การเรยีนของนกัเรยีนคณะวศิวะไฟฟ้า ทุกคนมคีวามเป็นกนัเองมากๆ ตอนทีข่อเขา้ไปถ่ายรปูทุกคนกโ็อเคร

และยนิดทีีจ่ะใหถ่้าย จากนัน้อาจารย์กพ็าพวกผมไปเดนิชมส่วนต่างๆของวทิยาลยั และพาไปพบกบัอาจารย์

ใหญ่ของทีน่ี้  

 

 
 



  
พอถงึเวลาพกัเทีย่งแลว้กไ็ปกนิขา้วเทีย่งของวทิยาลยั ซึง่คุณป้าในโรงอาหารใจดแีละเป็นกนัเองมากๆ และ

อาหารกอ็รอ่ยมากๆ 

 

 

หลงัจากนัน้ในช่วงบ่ายกไ็ดไ้ปท าการคุยกบันกัเรยีนคนญีปุ่น่

เพื่อท าการแลกเปลีย่นความรูซ้ึง่กนัและกนัและยงัท าใหไ้ด้

เพื่อนคนญีปุ่น่เพิม่ดว้ยนบัเป็นอะไรทีด่ ีและสนุกมากๆครบั 

 

 

 

 

ในช่วงเยน็เรากอ็อกไปหาขา้วเยน็กนิกนั

ซึง่เป็นรา้นซูช ิ100 เยน อร่อยและคุม้ค่ามากๆ

พอกนิเสรจ็แลว้กก็ลบัโรงแรมแลว้นอนพกัที่

โรงแรมครบั 

 

 

 

 

 

 



Day 3 เย่ียมชมโรงงานท าเรือและดงูานของนักเรียน 

 

 
 

วนัที ่3 พวกผมออกเดนิทางจากโรงแรมในตอนเชา้ไปยงัเมอืงทีส่รา้งเรอื เป็นโรงงานทีท่ าเรอืขนาด

ใหญ่ทีใ่ชเ้วลาสรา้งรวดเรว็มากๆ เรอืทัง้ล าทีเ่หน็น้ีใชเ้วลาสรา้ง 25 วนัโดยประมาณ โดยการน าชมในครัง้นี้

จะพาชมภายในของเรอืไมว่่าหอ้งกปัตนัหรอืส่วนต่างๆส าคญัภายในเรอื เป็นการดทูีน่่าตื่นเตน้มากๆครบั 

 

  
 

หลงัจากนัน้ในช่วงบ่ายผมพวกไดก้ลบัไปยงัสถาบนัซาเซโบะ เพื่อรบัชมกจิกรรมของนกัเรยีนนกัศกึษาทีไ่ด้

น าผลงานทางวศิวกรรมศาสตรไ์ดอ้อกมาใหพ้วกผมไดดู้ โดยการรบัชมในครัง้นี้ตอ้งใชภ้าษาองักฤษในการ



สื่อสารเพราะเป็นค่ายของนักเรยีนทีต่อ้งใชภ้าษาองักฤษในการสื่อสาร นบัว่าเป็นอะไรทีน่่าติน่เต้นมากๆ ที่

ไดเ้หน็เทคโนโลยแีละนวตักรรมใหม่ๆ ทีน่่าสนใจนี้ 

 

 
 

Day 4 3D printing และงานเลีย้งอ าลา 

 

วนัที ่4 เป็นวนัทีพ่วกเราตอ้งนัง่รถเมลไ์ปทีส่ถาบนัเอง เพื่อไปเรยีนรูก้ารท า 3D printing เพื่อท าเป็น

พวกกุญแจหรอืโมเดล ซึง่จะตอ้งท าในโปรแกรมเฉพาะ การท า 3D printing ในครัง้นี้ท าใหผ้มรูส้นุกมากๆ

เพราะไดน้ าเอาความรูท้ีเ่คยไดเ้รยีนจาก TNI มาปรบัใชท้ าใหส้นุกและชอบในการลองท าในครัง้นี้มาก 

 



 
 

หลงัจากนัน้ในช่วงบ่าย จะมปีารต์ีอ้ าลาของนกัเรยีนนกัศกึษาของทีน่ี่ มกีารแลกเปลีย่นขนมของกนั

และกนั ในส่วนของตวัผมไดเ้อาขนมเพรซ รสลาบไปใหค้นญีปุ่น่ไดล้องกนิ แต่คดิว่าน่าจะเผด็จนเกนิท าให้

คนญีปุ่น่กนิกนัไมค่่อยไดน้กั  

 

 

 

 

 

 

 

 

หลงัจากกนิเลีย้งฉลองเสรจ็แลว้พวกเรากก็ลบัไปทีโ่รงแรมดว้ยความคดิถงึเพราะไดเ้จอทัง้เพื่อนและ

ประสบการณ์ใหม่ๆ มากมายท าใหผ้มรูส้กึอยากอยูคุ่ยต่อนานๆเลย 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



Day 5 Toyota Company & TOTO Museum & Manga Museum 

 

 
 

วนัที ่5 พวกเราทีก่ าลงัจะออกเดนิทางจากซาเซโบะไดก้นิขา้วเชา้ทีโ่รงแรม ขา้วเชา้ทีโ่รงแรมนัน้จะ

เป็นปลาย่างทีม่ปีลาค่อนขา้งเยอะและไขด่าวทีใ่ชห้มอ้ดนิในการท า ซึง่ท าใหม้กีนิหอมมากๆ พอพวกเรากนิ

กนัเสรจ็เรากท็ าการขอบคุณคุณป้าเจา้ของรา้นทีท่ าใหเ้รากนิ จากนัน้กท็ าการ Check out ออกจากโรงแรม

และเดนิทางไปยงัโรงงานรถยนตโ์ตโยตา้ ซึง่การเยีย่มชมโรงงานโตโยตา้ในครัง้นี้ท าใหผ้มสนุกและรูส้กึ

ตื่นเตน้ทีจ่ะไดเ้หน็ขัน้ตอนการท ารถยนตท์ัง้หมด ซึง่การรบัชมในครัง้นี้ไมส่ามารถน ากลอ้งเขา้ไปได ้แต่สิง่ที่

ไดก้ลบัมาคอืประสบการณ์ทีส่นุกและไดค้วามรูเ้ยอะมากๆ 

 



 

ต่อจากโตโยตา้พวกเรากเ็ดนิทางต่อไป

ยงัพพิธิภณัฑ ์TOTO ซึง่เป็นพพิธิภณัฑ์

เกีย่วกบัหอ้งน ้าของแบรนด ์TOTO ทีน่ัน้ผมได้

เหน็ประวตัคิวามเป็นมาของสุขภณัฑต่์างๆ 

และเรือ่งราวทีน่่าสนใจมามาย นบัเป็นอกีทีท่ี่

ท าใหไ้ดค้วามรูแ้ละไดเ้ปิดประสบการณ์ใหม่ๆ

มาก 

 

 

 

 

พอหลงัจากเสรจ็แลว้พวกเรากเ็ดนิทางไปยงัมงังะมวิเซยีม ซึง่เป็นมวิเซยีมทีเ่กี่ยวกบัการต์ูนมากมายเป็นที่ๆ

พวกเราทุกคนตื่นเตน้และชื่นชอบกนัมากๆ แต่ว่าแนวการต์ูนส่วนใหญ่จะเป็นลายเสน้ในช่วงยคุ 90 ซึง่มี

ความน่าคดิถงึและมคีวามคลงัอยา่งมาก 

 



 
 

หลงัจากนัน้พวกเรากไ็ดไ้ปเดนิย่านทีม่แีต่อนิเมะและหนังสอืการต์ูนท าใหพ้วกเราใชเ้งนิกนัอย่างมนัมอืมากๆ 

 

 

 

 

 

 

 



Day 6 Start Up cafe & Engineer cafe 

 

 

 
 

วนัที ่6 หลงัจาก check out ของทีโ่รงแรมแลว้ กเ็ดนิทางต่อไปยงั Fukuoka โดยใชร้ถไฟชนิคนัเซน็ ซึง่เป็น

รถไฟทีเ่รว็มากๆ ระหว่างทางทีน่ัง่รูส้กึหอูือ้อยา่งรูส้กึไดเ้ลย 

 

พอเดนิทางมาถงึพวกผมไดท้ าการเยีย่มชม สตารท์

อพัคารเ์ฟ่ ซึง่เป็นคารเ์ฟ่ทีเ่กีย่วกบัการท าธุรกจิหรอื

คนทีก่ าลงัหาพารท์เนอรท์างธุรกจิ เป็นสถานที่ๆ ท า

ใหทุ้กคนมาระดมสมองกนั นบัเป็นที่ๆ  ดมีากๆเลย

ครบั พอไดเ้หน็กลุ่มคนทีส่นใจในเรือ่งสตารท์อพั ท า

ใหผ้มรูส้กึอยากจะท าธุรกจิเป็นของตวัเองบา้งเลย 

 

 



 

หลงัจากนัน้พวกเรากไ็ปกนิมือ้เทีย่งกนั พอหลงัจากกนิมือ้เทีย่ง

เสรจ็แลว้อาจารยก์พ็าเรามายงั คารเ์ฟ่เอนจเินียรซ์ึง่เป็นคารเ์ฟ่

ของคนทีเ่ป็นวศิวกรมานัง่ท างานดว้ยกนัและระดมสมองกนั

นบัเป็นที่ๆ แปลกใหมแ่ละตื่นเตน้ไมแ่พค้ารเ์ฟ่สตารท์อพัเลย 

 

จากนัน้พอเสรจ็แลว้ กจ็ะถงึช่วงเวลาทีเ่ป็น Free Time พวกเรา

สามารถเดนิชอ้ปป้ิงไดอ้ยา่งเตม็ที ่พวกรา้นซือ้ของไปหลายอยา่ง

มากๆและสิง่ทีผ่มเสยีเงนิมากทีสุ่ดเลยคอืกาชาปอง เจอที่ไหน

กดทีน่ัน้เลย ท าใหเ้สยีเงนิไปเยอะมากๆ และซือ้ของฝากเพื่อไป

ฝากเพื่อนๆ ท าใหข้องทีซ่ือ้นัน้เยอะมากๆ 

 

 

Day 7 Back To Thailand  

 

 



 

วนัที ่7 เป็นวนัทีเ่ราจะตอ้งกลบัประเทศไทยแลว้ เป็นความรูส้กึภายในใจว่าไมอ่ยากกลบัเลย เพราะอยูท่ีน่ี่

สนุกและมคีวามสุขมากๆ หลงัจากที ่check out ออกจากโรงแรมแลว้พวกเรากเ็ดนิทางไปยงัสนามบนิเพื่อ

เตรยีมตวักลบัประเทศไทย เครือ่งบนิออกจากประเทศญีปุ่น่เวลา 11.00 น. ตามเวลาประเทศญีปุ่น่และถงึ

ไทยเวลา 16.00 น. 

 

ในการเดนิทางไปแลกเปลีย่นครัง้นี้ท าใหผ้มไดร้บัประสบการณ์ใหม่ๆ  และความรูใ้หม่ๆ มากมายเป็นสิง่ทีผ่ม

จะไมม่วีนัลมืและถา้มโีอกาสผมจะกลบัมาทีญ่ีปุ่่นอกีแน่นอน 


