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นางสาวศภุกานต์ วนัหว่าน นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 

 
คณะบริหารธุรกิจ สาขาการจดัการธุรกิจระหวา่งประเทศ 

สถาบนัเทคโนโลยีไทย - ญ่ีปุ่ น 

 
 
 
 
 
 
 
 



Day 1 
 
ครัง้แรกกบัการเดินทางไปประเทศญ่ีปุ่ น 
ขึน้เคร่ืองจากสนามบินสวุรรณภมูิ เวลา 1.00 น. และถึงสนามบินฟกุโุอกะ เวลา 8.10 น. เมื่อทกุคนมาถงึ ก็ถา่ยรูปก่อนเช็คอิน 

 

 
 
ขึน้เคร่ืองไปก็หลบัยาว ตื่นขึน้มาก็ได้เห็นพระอาทติย์ที่ก าลงัจะขึน้จากขอบหน้าตา่ง 

 

 
 
 
 
 
อาหารมือ้เช้าบนเคร่ืองมาพอด ี(นา่กินมาก อร่อยด้วย) 

ME 



 

 
 
และในท่ีสดุก็นัง่เคร่ืองบินมาถึงเมืองฟกุโุอกะ ประเทศญ่ีปุ่ นแล้ว ได้เจอกบั Mitsuhashi Sensei มารอรับท่ีสนามบินเพื่อไป
เมืองซาเซโบะ โดยรถบสัของโรงเรียน Kosen ที่ไปรับ-สง่ตลอดทัง้ทริป 
 

     
 
ภาพระหวา่งการเดินทางไปเมืองซาเซโบะเป็นเมืองที่ล้อมรอบไปด้วยภเูขาและทะเล ธรรมชาตมิาก 
 

     
 



และแล้วก็มาถึง Sasebo Military Port Cruise เพื่อลอ่งเรือชมทา่เรือทหารต้องบอกก่อนวา่เมืองซาเซโบะนีเ้คยเป็นท่ีตัง้ฐาน
ทพัเรือของอเมริกามาก่อน พอขึน้ไปบนเรือ ก็จะมีไกด์แนะน าให้เราฟังตลอดทาง ซึง่ใช้เวลาทัง้หมดประมาณหนึง่ชัว่โมง เพลนิ
มาก 
 

   
 
จากนัน้ เซนเซย์ก็พาพวกเราไปเทีย่วชมสถานท่ีทอ่งเที่ยวของเมืองซาเซโบะ โดยรถบสัจะพาทวัร์ไปยงัจดุตา่งๆ 
และเนื่องจากรถบสัใกล้จะมาแล้ว มือ้เที่ยงเลยฝากท้องไว้กบัมินมิาร์ท เป็นข้าวปัน้โอนิงิริแซลมอน 
 

   
 
จดุแรก คือ Sasebo Heavy Industries (SSK) เป็นบริษัทอูต่อ่เรือ ที่มีเครนขนาด 250 ตนั 
มีช่ือเรียกวา่ Giant Cantilever Crane 
 

   
 
 
 
 



จดุถดัมาคือ Red-brick warehouse เป็นโกดงัที่เอาไว้เก็บอาวธุสงครามในสมยันัน้ 
 

   
 
และที่สดุท้ายคือ Kujukushima Islands viewed จากจดุนีส้ามารถมองเห็นเกาะได้ทัง้หมด 99 เกาะ (สวยมากกก) 
 

   
 

 
 

 



จากนัน้ก็เดินทางไปท่ีโรงแรมเพื่อเช็คอิน 3 คืนแรก ได้พกัที่โรงแรม Green Hotel สะดวกมาก เพราะอยูใ่กล้กบัศนูย์การค้า และ
ร้านอาหารตา่งๆ ได้นอนห้องเดี่ยวตลอดทริปเลย ดมีากกกก 
 

 
 
พอหลงั 5 โมงเย็น จะเป็นชว่งเวลา free time อาจารย์ก็ชวนพวกเราไปกินร้าน Big man เบอร์เกอร์ช่ือดงัของที่น่ี เดินจาก
โรงแรมไปประมาณ 10 นาที ซึง่เบอร์เกอร์นัน้กลายเป็นอาหารขึน้ช่ือของที่นี่ เพราะเกิดจากกองทพัเรือของชาวอเมริกนั ได้ท า
ขึน้เพื่อให้คนในกองทพักิน แตเ่มื่อเวลาผา่นไปคนญ่ีปุ่ นก็พฒันารสชาตใิห้ถกูปากคนญ่ีปุ่ นด้วยกนั จึงกลายเป็นเบอร์เกอร์          
ที่อร่อยที่สดุในญ่ีปุ่ นเลยก็วา่ได้ 
 

   
 

   



Day 2 
 
อาหารมือ้เช้าที่โรงแรม 
(อร่อย แถมตรงกลางห้องอาหารเป็นบอ่น า้ตก นัง่ดไูปกินข้าวไปเพลนิ) 
 

   
 
จากนัน้ก็ขึน้รถแท็กซี่ไปโรงเรียน Kosen กนั เซนเซย์พาไป Welcome Orientation กบันกัเรียนชัน้ปี 4 ภาคไฟฟ้า ก็เลยได้เห็น
บรรยากาศการเรียนของพวกเขาดนูา่สนกุมาก เพราะนกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิกนัจริง  
 

   
 
หลงัจากนัน้ก็ไปพบกบัผู้อ านวยการ Higashida ได้พดูคยุแลกเปลีย่น และถ่ายรูปด้วยกนั 
 

 
 
 



ได้เวลากินอาหารมือ้เทีย่ง เลยไปลองกินทีโ่รงอาหารของโรงเรียนกนั (อร่อยมากด้วย) 
 

 
 
หลงัจากกินเสร็จ เซนเซย์ก็พาไปเดินทวัร์โรงเรียน 
 
สภาพแวดล้อม และห้องเรียน 

   
สนามกีฬา และหอพกันกัเรียน ซึง่นกัเรียนสว่นมากจะอยูห่อพกักนั และอยูต่รงข้ามกบัโรงเรียนเลย 

   
 
 
 
 
 
 
 



จากนัน้เซนเซย์ก็พาไปห้องเรียนของนกัเรียนชัน้ปี 4 เพื่อให้เราได้พดูคยุแลกเปลีย่นกนั 

 
 
พอประมาณ 4โมงเย็น ก็ได้เวลาขึน้รถบสักบัโรงแรม และได้เวลาของอาหารมือ้เย็นแล้ว 
อาจารย์ชวนไปกิน Sushi ro ช่ือดงัของที่นี่ (อร่อย ไมแ่พง และดี) จานละ 100 เยนเทา่นัน้ 
 

   
 
ตอนเดินกลบัโรงแรม ก็ได้เห็นบรรยากาศในเมืองที่เข้าใกล้ช่วงเทศกาลคริสต์มาส เลยได้เห็นต้นคริสต์มาสประดบัไฟ 
 

   
 
 

ME 



Day 3 
 
อาหารมือ้เช้าที่โรงแรม ได้กินปลาเหมือนเดิม เพิ่มเติมคือไขห่วาน แตล่มืถ่ายไว้ 

 

 
 
จากนัน้ก็เตรียมตวัขึน้รถบสั ไป Oshima Shipyard Factory เป็นโรงงานประกอบเรือ และเรือแตล่ะล าใช้เวลาสร้างไมถ่ึง  
1 เดือน เร็วมากๆ และใช้เวลาในการเดินทางจากโรงแรมไปประมาณ 1 ชัว่โมง ซึง่เจ้าหน้าที่ได้พาขึน้ไปดหู้องตา่งๆ ภายในเรือ 
 

   

     
 



ถ่ายรูปรวมก่อนกลบั 

 

  
 
หลงัจากนัน้ก็กลบัไปท่ีโรงเรียน  แตร่ะหวา่งทางก็แวะถา่ยรูปกบัสะพาน 
 

   
 
และหามือ้เทีย่งกินกนั เลยได้กินร้านแถวๆโรงเรียน ท่ีเซนเซย์บอกวา่เป็นร้านท่ีเก่าแก่ เลยได้กินข้าวแกงกระหร่ีหน้าหมทูอด 
อยากบอกวา่อร่อยมากกก อร่อยที่สดุที่เคยกินมา 
 

 



จากนัน้ก็ท ากิจกรรม Science Museum Tour ที่ทางนกัเรียนญ่ีปุ่ นจะมาสาธิตให้เราดตูามฐานตา่งๆ เช่น เคร่ืองตดัโมเดล   
 

   
 
ฐานท่ีชอบที่สดุก็คือฐานไฟฟ้า ซึง่เห็นด้วยตาแล้วสวยมาก แถมแจกรูปท่ีถ่ายจริงให้เราเก็บไว้ด้วย 
 

 
 
 
 
 



หลงัเสร็จกิจกรรมก็มีการถ่ายรูปรวม 
 

 
 
จากนัน้ก็ได้เวลาขึน้รถบสักลบัโรงแรม อาาหารมือ้เย็นที่ไปกินแถวโรงแรม คือ Yoshinoya ตวัเองยงัไมเ่คยกินท่ีไทย แตไ่ด้กิน
ที่น่ีแล้วรู้สกึวา่อร่อย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Day 4 
 
อาหารมือ้เช้าที่โรงแรม เหมอืนเดมิเลย เพิ่มเตมิคือไขด่าว 
 

 
 
ที่โรงเรียนวนันีไ้ด้เรียนการท า 3D Printing 
 

   
 
เคร่ือง 3D Printer การปริน้แตล่ะครัง้ใช้เวลาประมาณ 20 นาที หรือมากกวา่นัน้ ขึน้อยูก่บัขนาดที่เราออกแบบ 

 



มือ้เที่ยงวนันีกิ้นที่ร้านและเมนเูดมิเหมือนเมื่อวานคือข้าวแกงกะหร่ีหน้าหมทูอด ชอบมากกก หลงัจากกินข้าวเสร็จก็กลบัมาท า 
3D Printing กนัตอ่ 
 
ประมาณ 4 โมงเย็น ก็มีการจดัปาร์ตีก้บัเซนเซย์หลายคนและนกัเรียนญ่ีปุ่ น เพราะวนันีเ้ป็นวนัสดุท้ายที่ได้มาโรงเรียน ของกิน
เยอะมากๆ 
 

    
 
หลงัจากกินเสร็จก็มีการให้ของฝากที่เราเตรียมมาจากไทย และมกีารถา่ยรูปรวมกนั 
 

   
 
จากนัน้ก็บอกลากนั และกลบัโรงแรม วนันีไ้มไ่ด้กินมือ้เย็น เพราะอิ่มจากปาร์ตี ้เลยไปเดินเลน่แถวโรงแรมแทน 
 



   
 
Day 5 
 
อาหารเช้าโรงแรมมือ้สดุท้ายที่เมอืงซาเซโบะ เพราะวนันีเ้ราจะเดินทางไป Kyushu 
 

 
 
รถบสัมารับเราไป Toyota Kyushu เราได้เข้าไปดโูรงงานในสว่นของการประกอบรถยนต์ ในโรงงานเขามกีารท างานอยา่งเป็น
ระบบมาก จะมีการใช้ทัง้หุน่ยนต์และมนษุย์ในการท างานได้เห็นตัง้แตก่ารประกอบขัน้ตอนแรก ไปจนถึงขัน้ตอนสดุท้ายซึง่ใน
โรงงานไมส่ามารถถ่ายรูปได้ ซึง่กระกวนการผลติจะเร่ิมตัง้แต ่Stramping, Welding, Painting, Assembly 
 
 



     
 

   
หลงัจากดงูานเสร็จ เซนเซย์ก็พาไปกินมือ้เที่ยงที่ AEON  
 
Roast Beef Rice Bowl และตามด้วยของหวาน Crepe 
 

   
 
จากนัน้ก็เดินทางไปดงูานท่ีตอ่ไป คือ TOTO Museum เป็นบริษัทผลติสขุภณัฑ์ในห้องน า้ 
เจ้าหน้าที่จะมีเคร่ืองมือทีเ่ป็นหฟัูง ปากกา และแผน่กระดาษทีม่ีเนือ้หาทัง้หมด ให้กบัเรา ซึง่เราสามารถเดินชมได้อยา่งอิสระ 
ถ้าเราอยากฟังเนือ้หาตรงสว่นไหน เราสามารถใช้ปากกาจิม้ไปที่เนือ้หาในแผน่กระดาษนัน้ได้เลย 
 
 



ในรูปเป็นชกัโครกขนาดตา่งกนั อนัแรกคือส าหรับคนทัว่ไป อนัสองคือส าหรับเดก็ และอนัสดุท้ายคือส าหรับซูโม่ 
และรูปสองเป็นรถมอเตอร์ไซค์มทีี่นัง่เป็นชกัโครก 
 

   
 
หลงัจากดงูานเสร็จ เซนเซย์ก็พาไป Manga Museum  
 

     
 
เข้าเช็คอินโรงแรม Crown-Hills ได้นอนที่น่ีหนึง่คืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



จากนัน้ก็ไปหาข้าวเย็นกินกนั ทีร้่าน Matsuya 

 
 
 
หลงัจากกินเสร็จก็นดัเจอเซนเซย์ ไปเดินเลน่ท่ี Kokura Castle ที่น่ีประดบัไฟสวยมาก และหนาวมาก 
 

   
 

                                           
 
 
 
 
 
 
 
 



Day 6 
 
ตื่นเช้ามากินบฟุเฟ่ต์ของโรงแรม 
 

 
 
วนันีต้้องนัง่รถไฟ Shinkansen ไป Hakata ใช้เวลาประมาณ 20 นาที 
 

   
 
พอมาถงึแล้ว ก็จะเห็นต้นไม้ทีเ่ป็นใบสเีหลอืงตลอดข้างทาง ถา่ยรูปสวยมาก 

 



จากนัน้ก็เข้าไปท่ีโรงแรม Sun-Line เพื่อเอากระเป๋าไปฝากไว้ก่อนแล้วก็ขึน้รถบสัไปท่ี FUKUOKA Growth Next หรือ Start-up 
Café ที ่Tenjin เป็นสถานท่ีที่เหลา่นกัธุรกิจจะมารวมตวักนั และมใีห้ค าปรึกษาส าหรับคนท่ีอยากท าธุรกิจด้วยเช่นกนั 
และเป็นคาเฟ่ส าหรับให้คนมานัง่ท างานอกีด้วย 
 

   
 

   
 
หลงัจากนัน้ก็ไปกินมือ้เทีย่งที่ Ippudo เป็นร้านราเมงเกา่แก่ทีข่ึน้ช่ือของที่นี่ 
 

 



ถดัมาก็ไปดงูานท่ี Engineer Café เป็นพืน้ท่ีที่เหลา่ Hacker จะมารวมตวักนั 

 

   
 
จากนัน้ก็กลบัไปท่ีโรงแรมเพื่อเช็คอิน พอตกเย็นก็ไปเดินเลน่แถวสถานี Hakata 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Day 7 
 
วนัสดุท้ายที่ญ่ีปุ่ น 8.30 น. เตรียมตวั check out ออกจากโรงแรม แล้วขึน้รถบสัไปสนามบินฟกุโุอกะ 
 

   
 
อาหารบนเคร่ืองบิน และของวา่ง 
 

       
 
 
ตลอด 7 วนัท่ีญ่ีปุ่ น เมืองที่ชอบท่ีสดุคงเป็นซาเซโบะ เพราะธรรมชาติมาก มองไปทางไหนก็เจอแตภ่เูขา และเงียบสงบ 
ถ้ามีโอกาสจะกลบัไปเที่ยวอีกครัง้แนน่อน 
 
และนี่ก็เป็นการไปประเทศญ่ีปุ่ นครัง้แรกที่ประทบัใจที่สดุและคุ้มคา่มาก แถมยงัได้ประสบการณ์ใหม่ๆ  อีกด้วย 
 
 
 
 


