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 เป็นคร้ังแรกท่ีไดมี้โอกาสเขา้ร่วมโครงการของมหาวทิยาลยั เป็นโครงการแลกเปล่ียนระยะสั้น  

1 เดือน ช่วงซมัเมอร์ท่ีจงัหวดัอาโอโมริ และไดเ้ขา้ไปพกัในหอพกัของมหาวทิยาลยัอาโอโมริ มีประสบการณ์

แปลกใหม่เพิ่มเขา้มาในชีวติท่ีหาไม่ไดใ้นประเทศไทย ทั้งสนุกและวุน่วายไปพร้อมกนั 

 ตอนไปถึงสนามบินฮาเนดะก็รู้สึกต่ืนเตน้มากเพราะไม่เคยนัง่ต่อเคร่ืองภายในประเทศของเขา ตอ้ง

ผา่นตม. และรับกระเป๋าก่อน นัง่รถบสัของสนามบินเพื่อเปล่ียนตึกข้ึนบินไปของสายการบินท่ีเราตอ้งการบิน 

เพิ่งไดรู้้วา่ท่ีญ่ีปุ่น ถา้บินภายในประเทศสามารถน าน ้าข้ึนเคร่ืองไดโ้ดยจะผา่นเคร่ืองเซนเซอร์ พอบินมาถึง

จงัหวดัอาโอโมริรู้สึกไดว้า่อากาศสดช่ืนมากและเยน็สบาย รอบๆตวัมหาวทิยาลยัลอ้มไปดว้ยภูเขาและตน้ไม ้

ท าใหบ้รรยากาศภายในมหาวิทยาลยัสดช่ืน มีโรงเรียนอนุบาลและบา้นพกัคนชราอยูภ่ายในมหาวทิยาลยั 

หอพกัเป็นทรงกระบอกอยูข่า้งๆโรงเรียนอนุบาลไดเ้ล่นกบัเด็กๆตอนช่วงพกั ไดไ้ปเท่ียวตามสถานท่ีดงัๆของ

จงัหวดั เรียนรู้วฒันธรรมของคนในจงัหวดั ไดล้องชิมแอปเป้ิลหลายๆสายพนัธ์ุทั้งเป็นผลและแปรรูปแลว้ ท า

ใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของรสชาติอยา่งชดัเจน ระหวา่งทางไปบา้นโฮสไดข้บัผา่นภูเขาท่ีมีหิมะยงัละลายไม่

หมด ใบไมท่ี้ก าลงัเปล่ียนสี เหมือนไดเ้ห็น 4 ฤดู โดยการผา่นเส้นทางน้ีไดใ้นท่ีเดียว จุดชมววิในป่าและน ้าตก 

อากาศโดยรอบเยน็รู้สึกสดช่ืน ไดข่ี้มา้แบบลองควบคุมมา้เอง มีคนคอยช่วยดูแลอยูข่า้งๆ อยากข่ีอิสระกวา่น้ีแต่

เวลานอ้ยไปหน่อย บา้นโฮสท่ีไปเป็นสไตลค์นัทร่ีผสมญ่ีปุ่นสวยมากและใหญ่ ตอนอยูบ่า้นโฮสไดช่้วยโฮส

ท ากบัขา้ว ลา้งจาน เก็บผกัใส่ถุงขาย ลองใส่ชุดยกูาตะ ดูทีวกีบัโฮส พดูคุยเร่ืองต่างๆ ไดพ้าเพื่อนท่ีไม่เคยมา

ญ่ีปุ่นไปเท่ียวตามท่ีต่างๆให้ครบและคุม้ภายใน 1 เดือน ไม่วา่จะเป็นอาหารญ่ีปุ่นรสชาติท่ีต่างจากไทย แช่ออน

เซน ร้องคาราโอเกะ เดินเท่ียวชอ้ปป้ิง สวนสาธารณะ พากนัหลงทางไปดว้ยกนัแต่จะเจอสถานท่ีแปลกใหม่รอ

อยูเ่สมอ ท าให้รู้สึกสนุกกบัการปลดปล่อย และไดท้  าในส่ิงท่ีไม่เคยท า ไดมี้การใชภ้าษาญ่ีปุ่นท่ีไม่ค่อยคล่อง

และเก่งมากในการส่ือสารกบัคนญ่ีปุ่น คนญ่ีปุ่นก็พยายามจะส่ือสารกบัเราให้รู้เร่ืองแถมเขาใจดีดว้ย สอน

ค าศพัทท่ี์ไม่มีอยูใ่นหนงัสือเรียนท าใหเ้ขา้ใจอะไรไดม้ากกวา่ท่ีเรากงัวลวา่เขาจะเขา้ใจเราไหม เขาก็กงัวลวา่

ส่ือสารกบัเราไดไ้หม พอเราพยามยามท่ีจะพดูคุยเขาจะคอยช่วยใหเ้ราพูดออกมาอยา่งมัน่ใจได ้ 

วา่ประโยคน้ี ค าน้ีถูกนะ  

 เป็นประสบการณ์ 1 เดือนท่ีไม่สามารถอธิบายออกมาไดห้มด เราตอ้งไปลองดว้ยตวัเอง คน้หาตวัตน

และประสบการณ์เขา้มาในชีวติ ไดล้องท าอะไรใหม่ๆท่ีเราไม่เคยไดท้  า ไดพ้บเพื่อนใหม่ท่ีไปดว้ยกนัและคน

ญ่ีปุ่น ไปเท่ียว จดัปาร์ต้ีดว้ยกนัสนุกมาก ถา้มีโอกาสก็อยากไปเยีย่มเพื่อนๆและอาจารยท่ี์อาโอโมริอีก 


