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  เราติดตามเพจ TNI Study & Exchange Program ใน Facebook กเ็ลยไดรั้บข่าวสาร
เร่ืองโครงการแลกเปล่ียนอยูเ่ร่ือยๆ แลว้ในกลุ่มไลน์ อ.พิชิต กส่็งรายละเอียดโครงการ

แลกเปล่ียนต่างๆเขา้มาในกลุ่มบ่อยๆ จนเราไดม้าเจอกบัโครงการน้ีพออ่านรายละเอียดวา่

โครงการน้ีไปไดเ้ฉพะ IM แลว้กไ็ดไ้ปเรียนเก่ียวกบักบั  Monozukuri  ท่ีญ่ีปุ่นกเ็ลยสนใจ
เพราะวา่มนัเป็นเร่ืองท่ีก่ียวกบัสาขาท่ีเราเรียนอยูด่ว้ยพอดี กเ็ลยตดัสินใจสมคัรโครงการน้ี 

 

 

 

      วนัแรกท่ีมาถึงสนามบินคนัไซ ประเทศญ่ีปุ่น คนท่ีมารับพวกเราคือ อาจารย ์ Demizu  
เป็นอาจารยข์องมหาวทิยาลยั Setsunan กบัริโอะจงั นกัศึกษาของมหาวิทยาลยั Setsunan 
และพาพวกเราเดินทางไปหอพกัของนกัศึกษาต่างชาติ Setsunan University International 

House พอมาถึงคุณผูดู้แลกพ็ามาแนะน าหอ้งพกัและวิธีใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ หลงัจากนั้น
อาจารย ์Demizu กพ็าไปแนะน าท่ีต่างๆและอาจารยใ์นมหาวิทยาลยั Setsunan และอธิบาย

ท ำไมถึงเข้ำร่วมโครงกำรนี ้ 

 
なぜこのプロジェクトに参加するのですか？ 

? 
 

  Setsunan University 摂南大学 



 
 

ก าหนดการต่างๆ โดย 2 สปัดาห์แรกพวกเราจะตอ้งเรียนภาษาญ่ีปุ่นท่ีมหาวิทยาลยั 
Setsunan โดยมีอาจารยส์อน 2 คน คือ อาจารย ์Umemo และอาจารย ์Fujiwara    

  

 

      วนัต่อมาพวกเรากไ็ปแนะน าตวักบัผูอ้  านวยการของมหาวิทยาลยั Setsunan  และเร่ิม

เรียนภาษาญ่ีปุ่นกนั โดยเร่ืองท่ีนั้นจะเก่ียวกบัค าศพัทแ์ละประโยคท่ีใชใ้นโรงงาน และฝึก

ฟังการพดู การเรียนจะเนน้ หลกัไวยากรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสนทนา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ถามท่ีตั้งของสถานท่ีท่ีตอ้งการจะไป การทราบขอ้ควรระวงัการเขา้ใจสญัลกัษณ์ป้ายเตือน 

ขอ้หา้มต่างๆ และการถามเพ่ือน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั และอาจารยจ์ะกระตุน้ในเรากลา้

พดู กลา้ถาม และมีความกระตือรืนร้นในการเรียนอยูเ่สมอ ท าใหก้ารเรียนสนุกไม่น่าเบ่ือ 



 
 

      นอกจากน้ีในคลาสเรียนยงัมีเพ่ือนๆอาสาสมคัรชาวญ่ีปุ่นเขา้มาช่วยสอนภาษาญ่ีปุ่น

และท ากิจกรรมในหอ้งดว้ยกนั ไดพ้ดูคุยเร่ืองๆต่างๆกนัสนุกมากเลยทีเดียว และในตอน

เยน็นั้นกมี็ Welcome Party แนะน าเพ่ือนชาวญ่ีปุ่นท่ีบดัด้ีของพวกเรา ไดพ้ดูคุยแนะน าตวั

กนัและจดัเตรียมอาหาร เคร่ืองด่ืม ขนมไวต้อ้นรับพวกเรา นอกจากนั้นพวกเราแลว้นั้นยงั

มีนกัเรียนแลกเปล่ียนท่ีมาจากประเทศจีนอีกดว้ย  

      

   
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

ท่ี Setsunan พวกเราไม่ใช่แค่แค่เรียนภาษาญ่ีปุ่นกนัอยากเดียวเท่านั้นอาจารย ์

Umeno ยงัพาพวกเราไปทศันศึกษาท่ี  Panasonic Museum ดว้ย อาคารหลงัแรกท่ีเขา้ไป
นั้นคือ Konosuke Matsushita Museum ท่ีมีประวติัความเป็นมาของบริษทั Panasonic และ

ประวติัขอผูก่้อตั้ง Konosuke Matsushita ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ท าใหไ้ดรู้้ประวติัของ 

Panasonic และไดรู้้วา่ผูก่้อตั้ง Konosuke Matsushita เป็นคนท่ีสุดยอดมาก เพราะวา่เขา
อดทนไม่ยอมแพแ้มว้า่จะมีอุปสรรคมากไหนกย็งัพยายามอยา่งมากจนกลายมาเป็น 

Panasonic อยา่งทุกวนัน้ีได ้ไม่เพียงแค่นั้นเขายงัไดช่้วยเหลือสงัคมไวม้ากมายอีกเช่นกนั 

 

 

ทศันศึกษำที ่Panasonic Museum 
パナソニックミュージアムの見学 



 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลงัจากไดศึ้กษาประวติัความเป็นมา

ต่อมาอาจารย ์Umeno กพ็ามาอาคารอีกหลงั
คือ Hall of  Manufacturing Ingenuity เป็น
อาคารซ่ึงรวมรวบผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้า

ภายในบา้นเกือบ 300 ประเภทของบริษทั 

Panasonic ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัเอาไว ้เช่น 
โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ วิทย ุเป็นตน้ และไดเ้รียนรู้

เก่ียวกบัแนวคิดการออกแบบของ Konosuke 

Matsushita 

 

 

 



 
 

 

 

      วนัน้ีอาจารย ์Umeno พาพวกเรามาทศันศึกษาท่ี ABENO Life Safety Learning 

Center ศูนยเ์รียนรู้การป้องกนัภยัเขต Abeno เมืองโอซากา้ ซ่ึงการทศันศึกษาคร้ังน้ีไดมี้

นกัศึกษาแลกเปล่ียนเดินทางไปกบัพวกเราดว้ย ท่ีน่ีมีเเหล่งขอ้มูลต่างๆหลากหลายเก่ียวกบั

การป้องกนัภยัเเละโซนเรียนรู้การกนัภยัเเละการเดินในเมืองท่ีล่มสลายจากเเผน่ดินไหว 

เรียนรู้การท าตนยามเเผน่ดินใหวหรือไฟไหม ้และมีการสาธิตการปฎิบติัตนเวลาเกิดไฟ

ไหมว้า่ควรปฎิบติัยงัไง เช่น เม่ือเกิดไฟไหมแ้ละเกิดควนัเราควรหมอบต ่าเอาผา้ชุบน ้ าปิด

จมูกไม่สูดควนัเขา้ไป มีการจ าลองดบัไฟ นอกจากนั้นยงัมีหอ้งจ าลองสถานท่ีตอนเกิดเหตุ

แผน่ดินไหวใหเ้ราเดินชม ซ่ึงท าออกมาไดเ้หมือนจริงมากๆ 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

ABENO Life Safety Learning Center 

  



 
 

 

 

 

      หลงัจากเรียนภาษาญ่ีปุ่นท่ีมหาวิทยาลยั Setsunan เป็นเวลา 2 สปัดาห์ เรากย็า้ยมาพกัท่ี 

International House Of Josho Gakuen ซ่ึงอยูไ่ม่ไกลจากสถานีรถไฟ Noe และซุปเปอร์

มาร์เกต็หลาย เม่ือมาถึงเจอลุงเจา้ของหอพาแนะน าหอ้งท่ีมาพกัและอธิบายกฎการอาศยั

ต่างๆ เช่น การแบ่งประเภทขยะของแต่ละวนั ท่ีสามารถท้ิงไดก้ารใช ้WiFi free สามารถ

ใชไ้ดเ้ฉพาะหอ้งเลา้ทช์ั้นล่างของหอพกัการใชเ้คร่ืองซกัผา้และตูอ้บผา้เม่ือถึงเวลา

ประมาณ 3 ทุ่มประตอูตัโนมติัจะปิดเราตอ้งใชป้ระตูดา้นขา้งแทน ส่วนชั้น 2 จะเป็นท่ีซกั

ผา้และอบผา้โดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย ซ่ึงผูดู้แลหอจะเป็นคุณป้าและคุณลุงผลดัเวรกนั ทั้ง 

2 คนใจดีมากๆ 

   

 

 

  

 

 

 

 

Osaka Institute of Technology 

 

 

 



 
 

       

 

 

      Management Game คลา้ยๆกบัท่ีเรียนท่ี TNI แต่มีความยากกวา่ และทุกตาท่ีจบ 

จะตอ้งมีการเช็คยอดวา่ถึงเป้าหมายท่ีวางไวไ้หมหากแยค่วรปรับเปล่ียนการวางแผน

อยา่งไร ซ่ึงความยากจะอยูท่ี่การ์ด เพราะการ์ดเป็นภาษาญ่ีปุ่นหมด แต่พอเล่นหลายๆคร้ัง

กจ็  าไดว้า่การ์ดไหนคืออะไร ท าใหส้นุกมากเลย และมีการจดรายระเอียดบญัชีรับ-จ่ายของ

บริษทัเพ่ือมาวิเคราะห์ โดยการเล่นจะใหเ้ราจบัคู่กนัวางแผนวา่ควรจะเล่นเกมส์อยา่งไรให้

บริษทัของตนมีผลก าไรมากข้ึนและใชต้น้ทุนใหต้ ่า ควรซ้ือชิปช่วยลดราคาหรือไม่และ

ควรเลือกขายสินคา้ท่ีตลาดใดจึงจะคุม้ค่า ตอ้งผลิตและขายสู่ตลาดเม่ือไหร่จึงจะคุม้ค่า 

 

        

 

 

 

 

 

 

  

เร่ืองทีเ่รียนที ่Osaka Institute of Technology 

OITで勉強のこ
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      Motion study เป็นการสอนเก่ียวกบัหลกัการในการเคล่ือนไหวและการวิเคราะห์ 

เพ่ือลดการเคล่ือนไหวท่ีสูญเปล่า ในการท างาน โดยจะการเรียน lecture ก่อนจากนั้นจึงท า

Workshopโดยอาศยัการประกอบ Lego โดยอาจารยจ์ะใหล้องประกอบตามแบบแลว้จบั 

เวลา และหาวิธีการปรับปรุงการท างานเพื่อใหไ้ดต้าม Take Tme จากนั้นกท็ าการ 

KAIZEN ไปเร่ือยๆ โดยใชห้ลกัการ ECRS  

     Line Balance เป็นการสอนเก่ียวกบัการจดัสมดุลงานในสายการผลิต โดยจะท า 

Workshop ดว้ยการใช ้Lego Car ในการจ าลอง โดยมีพนกังาน 4 คนแบ่งสถานีงานกนั 4 

สถานีงาน แลว้กค็นจบัเวลา 4 คนคอยจบัเวลาแต่ละสถานี ซ่ึงในตอนแรกกราฟในการ

ท างานแต่ละคนจะไม่เท่ากนัท าใหมี้งานกองและมีบางคนวา่งงาน กต็อ้งน าหลกัการของ 

ECRS เขา้มาช่วยเพ่ือตดัทอน หรือรวมบางขั้นตอนเพื่อลดกระบวนการท่ีเป็นคอขวด

ออกไปและท าใหก้ารท างานในแต่ละสถานีงานมีความสมดุลกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

      Internet of Things เป็นแนวความคิดของรัฐบาลญ่ีปุ่นท่ีจะน า Internet of Things 

เพ่ืออ านวยความสะดวกสะบาย ใหแ้ก่การด ารงชีวิตของประชาชนญ่ีปุ่นในชีวิตประจ าวนั 

เช่น การใชโ้ดรนในการขนส่งสินคา้ในสถานท่ีห่างไกล การบริการการแพทยร์ะยะไกล 

การใช ้AI และรถประจ าทางไร้คนขบั เป็นตน้ ในสงัคมท่ีเป็น Society 5.0 นั้น ทุกส่ิงทุก

อยา่งไม่วา่จะเป็นคน หรือส่ิงของถูกเช่ือมเขา้ดว้ยกนั ความรู้และขอ้มูลต่าง ๆ ถูกแชร์

ร่วมกนั ท าใหเ้กิดการสร้างมูลค่าเพ่ิมใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยมีมาก่อน จึงสามารถเอาชนะปัญหา

ต่าง ๆ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

      การทศันศึกษาจะแบ่งเป็น 2 ท่ีดว้ยกนัซ่ึงช่วงเชา้พวกเราไปไดไ้ปท่ี OMRON 

Communication Plaza เป็นท่ีท่ีรวบรวมประวติัความเป็นมาของบริษทั OMRON และ

ประวติัของผูก่้อตั้ง Kazuma Tateishi เอาไว ้นอกจากน้ียงัมีผลิตภณัฑต์ั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบนัเอาไว ้และกย็งัมีชั้นท่ีรวมแนวคิดเทคโนโลยท่ีีน่าสนใจอีกดว้ย เช่น รถไร้การชน  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  ทศันศึกษำที่ OMRON オムロンの見学 

 

 

 

 



 
 

      ในช่วงบ่ายจะเดินไปท่ี โรงงำน Omron taiyo co. ltd เป็นโรงงานท่ีพนกังานส่วน
ใหญ่เป็นผูพิ้การแบ่งออกเป็นผูพิ้การทางกายภาพ ทางจิตใจและ ทางสมอง ซ่ึงโรงงาน

แห่งน้ีจะแบ่งชั้นของการท างานออกตามประเภทของผูพิ้การ ซ่ึงการท างานของท่ีน่ีจะเนน้

การท างานท่ีไม่ซบัซอ้นเพ่ือใหผู้พ้ิการสามารถท างานไดต้ามศกัยภาพท่ีตนเองมี ใน

โรงงานไดมี้การใชห้ลกั 3S การจดั Layout ใหเ้หมาะแก่การท างานของผูพิ้การ นอกจากน้ี

ภายในโรงงานยงัมีอุปกรณ์ท่ีช่วยสนุบสนุนการท างานของผูพิ้การหลายอยา่งไม่วา่จะเป็น

อุปกรณ์ท่ีช่วยลดความผดิพลาดในการหยบิช้ินส่วนลงในถุงดว้ยระบบไฟกระพริบ 

อุปกรณ์วดัอุณหภูมิแบบอ่านออกเสียงเพ่ือใหผู้พิ้การทางสายตาสามารถฟังและทราบ

ขอ้มูลได ้และยงัมีการปรับระดบัโต๊ะใหเ้ขา้กบัวีลแชร์ท าใหท้ างานไดส้ะดวกสบายมาก
ข้ึน เป็นโรงงานท่ีสร้างก าลงัใจใหแ้ก่คนพิการไดท้ างานอยา่งแทจ้ริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

       

 

      ศำลเจ้ำฟูชิมิ อนิำริ  (伏見稲荷大社, Fushimi Inari Shrine) เป็นศาลเจา้ท่ีช่ือเสียง
มากในเกียวโต และมีความส าคญัแห่งหน่ึงของเมืองเกียวโต มีช่ือเสียงโด่งดงัจากประต ู

โทริอิ  หรือเสาประตูสีแดงท่ีเรียงตวักนัขา้งหลงัศาลเจา้จ านวนหลายหม่ืนตน้จนเป็น

ทางเดินไดท้ัว่ทั้งภูเขาอินาริ โดยเทพอินาริจะเป็นตวัแทนของความอุดมสมบูรณ์ต่างๆ 

และมกัจะมีจ้ิงจอกเป็นสตัวคู่์กาย ท่ีศาลเจา้จึงมีรูปป้ันจ้ิงจอกมากมายสวยงามมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My Holiday  私の休日 

 

 

  



 
 

       

 

 

 

  

 

      วดัคโิยะมิซุ (วดัน ้ าใส, Kiyomizu-dera) นบัเป็นวดัท่ีไม่ไดมี้ช่ือเสียงโด่งดงัระดบั

จงัหวดัเท่านั้นนะคะ แต่ยงัเป็นวดัท่ีพดูไดเ้ลยวา่ดงัท่ีสุดในญ่ีปุ่นกไ็ม่ผดิเลยล่ะค่ะ 

เน่ืองจากการท่ีวดัมีสถาปัตยกรรมโบราณท่ีงดงามชวนตะลึงจนยเูนสโกไดบ้นัทึกใหว้ดั

แห่งน้ีข้ึนเป็นมรดกโลก 

 

 

 

 

 

 

 

วดัเบียวโดอนิ (Byodoin Temple)   
วดัท่ีไดป้รากฏในเหรียญ 10 เยน เป็น
วดัท่ีมีพระพุทธรูปและอาคารซ่ึง
สร้างเม่ือประมาณ 1000 ปีมาแลว้
และยงัคงมีอยูถึ่งในปัจจุบนั วิหารโฮ
โอโด หรือ “ ศาลานกอมตะ” ท่ีตั้งอยู่
เสมือนลอยอยูบ่นบ่อน ้ามีความ 

สวยงามอยา่งมาก นอกจากน้ียงัมีอาคารพิพิธภณัฑโ์ฮโชคงัวดัเบียวโดอินซ่ึงจดัแสดงของ

สะสมล ้าค่าอยูม่ากมายดว้ย 

 

 



 
 

      ศำลเจ้ำคฟุิเนะ (Kifune Jinja) ศาลเจา้แห่งน้ีโด่ดเด่นดว้ยทางเดินอนัเป็นเอกลกัษณ์

อยา่งบนัไดหินและโคมไฟสีแดงนบัสิบท่ีเรียงรายตลอดแนว นอกจากน้ียงัเป็นศาลเจา้ท่ี

มีบรรยากาศร่มร่ืนเยน็สบายและยงัเป็นท่ีสิงสถิตยข์องเทพเจา้แห่งน ้ าท่ีคอยปกป้อง

แหล่งตน้น ้าของเกียวโตมาตั้งแต่อดีต 

 

 

 

 
 

       Namba and Shinsaibashi  ยา่นนมับะและชินไซบาชิเป็นแหล่งช็อปป้ิงท่ีขาช็อป
ส่วนใหญ่ตอ้งมาไม่งั้นถือวา่มาไม่ถึงโอซากา้ซ่ึง เป็นรวบรวมแหล่งบนัเทิงต่างๆ ไม่วา่จะ
เป็นร้านอาหาร ร้านขายของฝาก ร้านเส้ือผา้ รองเทา้ และหา้งสรรพสินค ้มากมายและ 
แลนดมา์รคท่ีคนส่วนมากนิยมมาถ่ายรูป คือป้ายกลิูโกะนั้นเอง ในทริปน้ีพวกเราไดเ้พ่ือน
ชาวญ่ีปุ่นเป็นไกดน์ าเท่ียวให ้ช่ือ เคยโ์กะ แถมยงัเล้ียงอาหารกลางวนัพวกเราอีกดว้ยใจดี
มากๆเลยค่ะ  
 
 

 

 

  

  

https://www.traveloka.com/activities/japan/product/universal-studios-japan-1000492399795
https://www.traveloka.com/activities/japan/product/universal-studios-japan-1000492399795


 
 

      Universal Studios Japan ในอาทิตยสุ์ดทา้ยก่อนกลบัพวกเรากไ็ดต้ดัสินใจไป USJ 

พวกเราต่ืนแต่เชา้ไปตั้งแต่สวนสนุกพ่ึงเปิดเพ่ือท่ีจะไม่ตอ้งต่อแถวรอเล่นนาน ท่ีแรกท่ีมุ่ง

หนา้ไปเลยกคื็อ แฮร่ี พอร์ตเตอร์ รอเพียงแค่ 40 นาทีกไ็ดเ้ล่นแลว้ สนุกมากๆเลย แลว้กไ็ป

เล่นเคร่ืองเล่นอ่ืนๆท่ีเยอะแยะเลย เช่น Despicable Me Minion, The Flying Dinosaur, The 

Amazing Adventures of Spider-Man, JAW , Lupin the 3rd Car Chase XR Ride พวกเรา

อยูจ่นสวนสนุกปิดเลย และไดดู้โชวไ์ฟปราสาทแฮร่ีกบัพาเลทดว้ยค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

      วนัสุดทา้ยท่ีของการเรียนท่ีโอซากา้ หลงัจากรายงานในคลาสเรียนจบ เรากไ็ดม้า
สอนภาษาไทยใหน้กัศึกษาท่ีจะเดินไปทางแลกเปล่ียนท่ี TNI ตอนช่วงหนา้ร้อน หลงัจาก

นั้นจะมีการมอบเกียรติบตัรใหแ้ละมีการกล่าวอาลากนั นอกจากน้ียงัมีงานเล้ียงเลก็ๆเพ่ือ

อ าลาโดยมีอาจารยแ์ละเจา้หนา้ท่ีท่ีคอยดูแลพวกเราเขา้ร่วมทานอาหารและนัง่พดูคุยกนั

ดว้ยเป็นวนัสุดทา้ยท่ีสนุกมากเลยค่ะ วนัต่อมาพวกเรากท็ าความสะอาดหอ้งและเกบ็ขา้ว

ของ จากนั้นกจ็ะมีรถบสัมารับเพ่ือไปส่งท่ีสนามบิน Kansai โดยท่ีเจา้หนา้ท่ีจาก 

International Center นัง่ไปส่งพวกเราดว้ย 

     

 

 

 

 

 

  

วนัสุดท้ำย Last Day 

 

 

การไดเ้ขา้ร่วมโครงการน้ีท าใหไ้ดป้ระสบการณ์ใหม่ๆมากมายภาษาท่ีแตกต่าง วฒันธรรมท่ีแปลกใหม่ ระเบียบวนิยั และความรู้

ต่างๆท่ีสามารถน ามาพฒันาตวัเองได ้ไดมี้เพื่อนชาวญ่ีปุ่นน่ารักๆ อาจารยช์าวญ่ีปุ่นก็ใจดีมากๆ การมากแลกเปล่ียนท่ี OIT ไดอ้ะไร

หลายอยา่งมากๆ ท าใหไ้ดก้ลา้ภาษาญ่ีปุ่นไม่วา่จะพดูผิดหรือถูกอาจารยก์็จะสอนเสมอ ไดป้ระสบการณ์ใหม่ๆ ไดมิ้ตรภาพ ไดค้วาม

ทรงจ า ดีๆท่ีจะไม่มีวนัลืม  [  น.ส.ญาณิศา ธรรมวเิศษ (ฝ้าย) นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3    คณะบริหารธุรกิจ สาขาการจดัการอุตสาหกรรม 

รุ่นท่ี 10  E-mail : fays1144@hotmail.com ] 
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