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ความประทับใจจากการเข้าร่วมโครงการเรียนภาษาญีปุ่่นและวฒันธรรม 

ที่HIGASHIKAWA 

 
    ฉนัไดมี้โอกาสไปศึกษาแลกเปล่ียนท่ีโรงเรียนสอนภาษาญ่ีปุ่นHigashikawa,Hokkaido ประเทศ

ญ่ีปุ่น เป็นเวลา 1 เดือน ไดค้วามประทบัใจมากมาย ความสนุกสนาน และยงัไดใ้ชภ้าษาญ่ีปุ่นใน

ชีวติประจ าวนัทุกๆวนัอีกดว้ยท าใหฉ้นักลา้ท่ีจะพูดภาษาญ่ีปุ่นมากข้ึน ไดค้วามรู้ทั้งภาษาญ่ีปุ่นและ

วฒันธรรมของประเทศญ่ีปุ่น การด ารงชีวติในแต่ละวนันั้นสนุกมาก ช่วงแรกท่ีไปถึงยงัอยูใ่นช่วงท่ี

มีหิมะตก ฉนัต่ืนเตน้มากเพราะเป็นคร้ังแรกท่ีฉนัไดเ้ห็นหิมะของจริง อากาศช่วงนั้นอยูท่ี่ -3 ถึง 2 

องศา ไม่ค่อยมีแดดหิมะตกบา้งบางวนั 

  

 

 

 



น.ส.เกจิตา  ศรีธวชั ณ อยุธยา 60123009-6 

ในส่วนของหอพกันั้นจะแบ่งเป็นหอ้ง2แบบคือหอ้ง4คนและ2คน ฉนัอยูห่อ้ง2คนกบัเพื่อนท่ีมา

ดว้ยกนั เตียงจะเป็นเตียง2ชั้น มีหอ้งน ้าในตวัมีอ่างโอะฟุโระ นอกจากน้ียงัมีทีวแีละโต๊ะอ่านหนงัสือ 

ถือวา่เป็นหอ้งพกัท่ีครบครันและดีทีเดียว หอ้งครัวจะมี2หอ้งคืออยีช่ั้น1และชั้น2มีอุปกรณ์ท าครัว

ครบครัน และมีหอ้งส่วนกลางท่ีสามารถไปนัง่เล่นกินขา้วอ่านหนงัสือหรือดูทีวไีด ้
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ส่วนอาหารท่ีหอพกัไดจ้ดัเตรียมใหจ้ะมีม้ือเชา้และม้ือเยน็ ม้ือกลางวนัตอ้งหาทานเอง ซ่ึงเมนูในแต่

ละวนักค็ลา้ยๆกนัแต่อร่อยโดยเฉพาะวนัท่ีมีขา้วแกงกะหร่ี 

   

ร้านอาหารท่ีอยูใ่กล้ๆ หอพกักจ็ะมีร้านอุดง้ ร้านซูชิ ร้านราเมง ร้านเน้ือยา่ง(คุณป้าใจดีมาก) ร้านเคก้

ท่ีอร่อยมากฉนัซ้ือทุกอาทิตย ์และมีซุปเปอร์บอกไดว้า่ไม่อดตายแน่นอน ทุกร้านอร่อยมากและราคา

ไม่แพง 
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ในส่วนของหอ้งเรียน ฉนัอยูห่อ้งEไดมี้โอกาสไปเรียนกบันกัเรียนระยะยาวท่ีมาเรียน1ปี ซ่ึงในหอ้ง

จะประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมาจากหลากหลายเช้ือชาติ เช่น จีน ไตห้วนั เวยีดนาม เพื่อนๆน่ารักและ

อาจารยท่ี์สอนกใ็จดีมากใชภ้าษาญีปุ่นแบบง่ายๆในการอธิบาย เรียนสนุก หากไม่เขา้ใจกส็ามารถยก

มือถามอาจารยไ์ด ้หอ้งเรียนใหความรู้สึกเหมือนโรงเรียนมธัยมในญ่ีปุ่น ฉนัชอบมากๆ 

    

 

ในวนัหยดุเสาร์อาทิตยก์ส็ามารถนัง่รถเขา้เมืองไปเท่ียวจากสถานีใกล้ๆ หอได ้ ใชเ้วลาเดินทาง

ประมาณ1ชัว่โมง ค่ารถ 570 เยน ลงสถานี Asahikawa JR แถวๆนั้นกจ็ะมีหา้ง AEON ใหเ้ดินเล่น 
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โรงเรียนไดพ้าไปทศันศึกษาทั้งหมด3ท่ีคือพาเขา้เมืองซปัโปโร สวนสัตวฮ์าซาฮียามะ และ เขาอา

ซาฮีดาเกะ วนัท่ีเขา้เมืองซปัโปโรวนันั้นหิมะตกหนกัมากหนาวมาก ฉนัเดินเล่นในหา้งแถวๆนั้น 

เช่น หา้งดองกิ 

วนัท่ีสองไปสวนสัตวฮ์าซาฮียามะ วนัน้ีหิมะกต็กหนกัดูนอ้งไปหนาวไปหยบิโทรศพัทอ์อกมาถ่ายที

มือแขง็แต่กเ็ป็นวนัท่ีมีความสุขเพราะนอ้งๆน่ารักมาก ไดเ้ห็นสัตวท่ี์ไม่เคยเป็นมาก่อน เช่น หมีขาว 

แพนกวิน้ จ้ิงจอก  

   

วนัท่ีสามไดไ้ปเขาอาซาฮีดาเกะและวนันั้นกพ็ายหิุมะแรงมาก นัง่ ropewayข้ึนไปขา้งบน อุณหภูมิ

ตอนนั้น -13 องศา ใส่มาก่ีชั้นกไ็ม่สามารถทนความหนาวไดฉ้นัจึงยอมแพไ้ม่เดินข้ึนเขาต่อ รอบๆ

บริเวณเขากมี็หิมะปกคลุมมองไปทางไหนกข็าวโพลน และมีกลุ่มคนท่ีมาเล่นสกีดว้ย 
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  นบัวา่เป็นประสบการณ์การใชชี้วติในต่างประเทศดว้ยตวัยตวัเองคร้ังแรกทั้งสนุกและไดเ้รียนรู้

อะไรหลายอยา่งทั้งภาษาญ่ีปุ่น วฒันธรรมญ่ีปุ่น เช่น ชงชา อาหารญ่ีปุ่น และยงัไดรู้้จกัผูค้นมากมาย 

นบัวา่เป็นความทรงจ าดีๆท่ีไม่สามารถลืมเลือนได ้หากมีโอกาสอีกคร้ังฉนักอ็ยากกลบัไปเรียนท่ี

โรงเรียนHigashikawaแห่งน้ีอีกคร้ัง 


