
Diary Gunma University -Spring Program 2019 

 ส ำหรับคนท่ีคิดที่จะสมคัรโครงกำรนี ้โครงกำรนีเ้ป็นโครงกำรสัน้ๆ เพียง 14 วนั และไมเ่หมำะกบัคนท่ีต้องกำรไปเพื่อเรียน

ภำษำญ่ีปุ่ นแตเ่หมำะกบัคนที่ต้องกำรฝึกกำรใช้ภำษำญ่ีปุ่ นในสถำณกำรณ์จริง เพรำะโครงกำรนีจ้ะให้เรำออกควำมคิดเห็นกำร

แสดงออกรวมถงึน ำเสนอผลงำนของตวัเอง อกีทัง้ยงัฝึกในเร่ืองของกำรสือ่สำรเป็นภำษำญ่ีปุ่ นผำ่นทำงสภำพแวดล้อม เช่น บดัดีช้ำว

ญ่ีปุ่ น เพื่อนๆตำ่งชำติ รวมถึงชัว่โมงภำษำญ่ีปุ่ นท่ีอำจำรย์จะให้ออกมำพดูถึงสิง่ที่นำ่สนใจเก่ียวกบัประเทศตนเอง  

 เหมาะส าหรับใคร? 

1. คนที่ยงัไมพ่ร้อมทีจ่ะออกไปใช้ชีวติคนเดยีวในตำ่งประเทศ  

2. คนที่อยำกมีเพื่อนชำวตำ่งชำติ 

3. คนที่ต้องกำรลองฝึกกำรใช้ภำษำญ่ีปุ่ น 

4. คนที่มีพืน้ฐำนภำษำญ่ีปุ่ น N3 ขึน้ไป (ในด้ำนของค ำศพัท์) 

 

สิ่งที่เจอตลอด 15 วนั 

03/02/62 

-หลงัจำกลงมำที่สนำมบินนำริตะ ก็ขึน้รถบสัจำกที่สนำมบินมำลงจดุนดัพบ Maebashi Eki ได้เลย (คำ่รถ 4,650 เยน) 

-ไปถึงจะมีรถมำรอรับไปหอ (Maekyo) อยูแ่ถวมหำวิทยำลยัเดินแปปเดียวก็ถงึ 

-ภำยในหอพกัมีทกุอยำกให้ครบใน 1 ห้องจะประกอบไปด้วย 

 -ห้องนอน 3 ห้อง 1 ห้องมี 2 เตียง 

 -ห้องส้วม 1 ห้อง 

 -ห้องอำบน ำ้ 1 ห้อง 

 -อปุกรณ์มคีรบยกเว้นเคร่ืองซกัผ้ำ/ซกัแห้ง (อยูข้่ำงนอกใช้ได้ไมเ่สยีคำ่ใช้จ่ำย) 

-สิง่ที่ควรจ ำในกำรอยูห่อ 

 -ข้ำวเช้ำฟรีแตเ่ป็นอำหำรเดมิๆ ไมอ่ยำกกินต้องแจ้งก่อน 

 -ต้องพกกญุแจห้องไว้ตลอดเวลำห้ำมหำย 

 -เที่ยวให้เต็มทีเ่วลำมนัน้อย 

 



04/02/62 

-วนันีม้ีพิธีต้อนรับและเป็นวนัท่ีได้ใช้ญ่ีปุ่ น เพรำะจะคอยมีคนมำพดูคยุด้วยเร่ือยๆทัง้บดัดีท้ัง้ชำวตำ่งชำติคนอื่นๆ 

 

 

05/02/62 

-เป็นวนัท่ีมีกำรเรียนกำรสอนวนัแรกโดยเร่ิมจำกวิชำภำษำญ่ีปุ่ น โดยจะเป็นกำรแนะน ำเก่ียวกบัจงัหวดักนุมะวำ่มีอะไรดี มีอะไร

เดน่ โดยมีบดัดีค้อยพดูคยุอยำ่งใกล้ชิด ดงันัน้แสดงควำมคิดเห็นอยำ่งเต็มทีเ่ลย 

-ตอ่มำเป็นวิชำเร่ืองรำวญ่ีปุ่ นคำบแรก โดยคำบนีจ้ะได้เรียนเก่ียวกบักำรเมืองญ่ีปุ่ น รวมถงึมีกำรให้อำ่นหนงัสอืพิมพ์ด้วย 

-อำ่นไมไ่ด้ไมเ่ป็นไรมีอำจำรย์คอยช่วยอยู่  ดงันัน้อำ่นไปไมต้่องกลวัอำยเพรำะมนัยำกมำก

 

   

 



 

-ซึง่ในชว่งหลงัเลกิเรียนพี่กบัเพื่อนๆรวมถงึบดัดีก็้พำกนัไป Flower Park ในช่วงเทศกำลดอกไม้ ถ้ำมำในชว่งเวลำเดยีวกบัพ่ี ก็ขอ

แนะน ำให้เข้ำมำดกูนันะ มนัสวยมำกก และก็หนำวมำกด้วย ดงันัน้ในวนันีใ้สช่ดุหนำๆด้วยละ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06/02/62 

-วนันีม้คีำบเรียนวำดรูปญ่ีปุ่ น โดยใช้สทีี่ท ำมำจำกหิน (มีทัง้หลกัร้อยเยน-แสนเยน) ใครท่ีเก่งศิลปะถึงเวลำแสดงฝีมือแล้ว 

-ตอ่มำเป็นคำบเร่ืองรำวญ่ีปุ่ น โดยจะมำในรูปแบบของกำรสือ่สำร เช่น ภำพไมต่รงกบัประโยค ประโยคที่พดูออกมำแปลกๆ ฯลฯ 

   

07/02/62  

 -วนันีค้ำบภำษำญ่ีปุ่ นมีกำรให้มำน ำเสนอสิง่ที่ประเทศตวัเองมี โดยจะก ำหนดหวัข้อมำให้ รวมถงึก ำหนดหวัข้อที่จะน ำไป

สมัภำษณ์กบัทำงโฮส 

-ตอ่มำเป็นคำบชงชำ ส ำหรับใครที่ก ำลงัสนใจอยู ่ถือวำ่เป็นโอกำศสที่ดีเลย เพรำะเรำจะได้เรียนวิธีกำรชงชำอยำ่งถกูวิธี ได้กิน

ขนมอร่อยๆ แล้วปวดขำไปมำกๆ และจบท้ำยด้วยชำเขียวสดุขมมทีัง้แบบ UsuiCha (ชำออ่น) กบั Koichi (ชำเข้ม)  



      

8/02/62 

-วนันีเ้ป็นวนัพกัผอ่น แตก็่อยำ่พกัอยูแ่ตใ่นห้องอยำ่งเดียวละ หำทีอ่อกไปเที่ยวกบัเพื่อนๆตำ่งชำติ โดยสถำนท่ีพี่ไปก็คอื 

Rinkougoku เป็นบ้ำนท่ีมีควำมเก่ำแก่ ภำยในจะเก็บประวตัิศำสตร์ของเมืองเอำไว้ และข้ำงนอกบ้ำนนัน้จะมวีิวทวิทศัน์ที่

สวยงำมนำ่ถ่ำยรูปเป็นจ ำนวนมำก ช่วงนีถ้้ำใครไมรู้่จะไปไหนก็ลองมำดนูะ จะให้บดัดีพ้ำมำหรือมำด้วยตวัเองก็ได้ 

   

-หลงัจำกเที่ยวเรียบร้อยแล้วก็นดับดัดีไ้ปเที่ยวที่ศำลเจ้ำ Ikaho โดยที่แหง่นัน้จะมีบนัไดหิน 365 ขัน้ แคค่ิดก็เหน่ือยแล้ว และใน

ระหวำ่งทำงจะมีออนเซ็นให้เข้ำ ใครสนใจก็ลองเข้ำไปใช้บริกำรดลูะ อีกทัง้ยงัมีออนเซ็นส ำหรับแชเ่ท้ำระหวำ่งที่ขึน้บนัไดด้วย ที่

ส ำคญัคือแช่เท้ำฟรี และสิง่ที่ไมค่วรลมืก็คือผ้ำเช็ดตวัขนำดเลก็เอำไปเช็ดเท้ำหลงัจำกแช่เสร็จแล้ว เมื่อเรำปีนถึงยอดของบนัไดเรำ

ก็จะพบกบัศำลเจ้ำ Ikaho เป้ำหมำยของเรำ 



   

9/02/62 

-วนันีเ้ป็นวนัออกไปทศันศกึษำที่ Kawagoe โดยรถบสัของทำงมหำวิทยำลยั 

-มีกำรพำไปดปูระวตัิศำสตร์ของเมือง เก่ียวกบัประเพณีสิง่ของตำ่งๆในอดตี 

-จำกนัน้ก็เป็นเวลำอิสระเดินเที่ยวซือ้ของ โดยเฉพำะ Imomannjuu ของขึน้ช่ือของที่น่ี 

 

10/02/62-11/02/62 

-วนันีเ้ป็นวนัแรกทีเ่รำจะได้พบกบัโฮส เพื่อไปโฮมสเตย์ที่บ้ำนของโฮสเป็นเวลำ 2 วนั 1 คืน 

 

12/02/62 

-วนันีก็้เป็นอีกวนัท่ีไปทศันศกึษำครัง้นีเ้ป็นท่ี Kiryuu ซึง่จะพำไปทศันศกึษำที่พิพิธภณัฑ์สิง่ทอของจงัหวดักนุมะ 

-และไปเรียนพูก่นัรวมถงึแตง่ชดุยกูะตะ/ฮปัปิ สวยๆเท่ๆ ให้ลองกนัฟรีๆ 



          

13/02/62 

-เร่ิมต้นด้วยวชิำภำษำญ่ีปุ่ น ครัง้นีอ้ำจำรย์ได้ก ำหนดหวัข้อเป็นวฒันธรรมของประเทศไทย โดยให้เรำหำเร่ืองที่นำ่สนใจมำเลำ่ให้

เพื่อนๆฟัง  

-ตอ่มำเป็นวิชำเร่ืองรำวญ่ีปุ่ น ครัง้นีจ้ะเป็นกำรเลน่ไพโ่ดยห้ำมมกีำรพดูคยุใดๆเกิดขึน้ และเป็นกำรสอนเก่ียวกบักำรเข้ำสงัคมเมื่อ

ตำ่งชำติเข้ำมำ หรือเรำกลำยเป็นตำ่งชำติซะเอง ซึง่อำจำรย์ได้แบง่ออกเป็น 3 กลุม่ แตล่ะกลุม่มีกฏพิเศษที่แตกตำ่งกนั ผู้ที่ชนะใน

แตล่ะเกมส์จะย้ำยไปอยูอ่ีกกลุม่ ท ำให้เป็นกำรเลน่เกมส์ที่ต้องอำศยักำรสือ่สำรวิธีอื่นๆท่ีไมใ่ช่กำรพดูเป็นส ำคญั 

-และปิดท้ำยด้วยชัว่โมงสอนเลน่ Koto เคร่ืองดนตรีประเภทดดี โดยอำจำรย์ที่จบมำจำกมหำวิทยำลยัช่ือดงั บอกได้ค ำเดียวเลน่

ยำกมำก 

 

 

 

 



14/02/62 

-เร่ิมต้นวนัด้วยวิชำจดัดอกไม้ เป็นวิชำทีต้่องอำศยัสมำธิ และจินตนำกำรรวมถงึควำมแมน่ย ำในกำรจดัดอกไม้  

-ตอ่มำเป็นวิชำภำษำญ่ีปุ่ น ครัง้นีไ้มม่ีกำรน ำเสนอ แตเ่ป็นกำรเตรียมกำรน ำเสนอสิง่ทีเ่รำได้ไปสมัภำษณ์กบัทำงโฮสนัน้เอง 

 

15/02/62 

-วนัสดุท้ำยของโครงกำรนี ้จะให้นกัเรียนแลกเปลีย่นทกุคนเข้ำมำพรีเซ้นเก่ียวกบัหวัข้อที่ได้ไปสมัภำษณ์มำกบัทำงโฮส 

 

-และปิดท้ำยด้วยงำนฉลองจบโครงกำร 

 

-ขำกลบัจะมีอำจำรย์พำไปสง่ที่สถำนี Maebashi ให้แล้วจึงแยกย้ำยเดินทำงกลบักนั หำกใครยงัไมไ่ด้ไปเที่ยวก็ขอแนะน ำให้ใช้

ช่วงนีไ้ปเทีย่วเลย 

 



คำ่ใช้จำ่ยทัง้หมดทีใ่ช้ไปตลอดโครงกำรนี ้

-คำ่โครงกำร 70,000 Yen 

-คำ่กินคำ่อื่นๆ 33,000 Yen 

รวม 103,000 Yen 

หมายเหตุ ใครที่เป็นนกัช้อป ชอบซือ้ของตดิไม้ติดมืออำจจะมีคำ่ใช้จำ่ยมำกกวำ่นี ้

 

 

 

 

 

นำยธนวฒัน์ บญุบ ำรุงสขุ  สำขำ BJ ชัน้ปีที่ 4 

 


