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สิ่งที่ต้องเตรียม 

 เอกสารส าคญั (ทางฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์จะส่งข้อมลูการเตรียมเอกสารต่างๆมาให้) 

 เสือ้ผ้า  
   • ชดุสภุาพส าหรับเรียนหนงัสือ (กางเกงขายาว , เสือ้ยืดหรือเสือ้เชิต้) 
   • เสือ้กนัหนาว  
   • เสือ้ช็อป (ไม่ต้องน าชดุพธีิการไป) 
   • ชดุกีฬา 

 ซมิอินเตอร์เน็ต (แนะน าให้ซือ้จากไทย และท่ีหอพกัไม่มีอินเตอร์เน็ต) 

 
หอพัก (สิ่งที่มีให้)  

 ห้องส่วนตวั 

 เตียงนอน หมอน ผ้าห่ม ผ้าปท่ีูนอน 

 โต๊ะส าหรับอ่านหนงัสือ 

 ตู้ เสือ้ผ้า 

 ชัน้วางของ 

 ตู้ เย็น 

 แอร์ 

 ราวตากผ้า, ไม้แขวนเสือ้ 

 ห้องน า้ส่วนตวั 

 อปุกรณ์ท าครัวทัง้หมด 

 ห้องซกัผ้าอบผ้า อย่างละ 100 เยน 

 
 

 
 



2 เม.ย.   ขึน้เคร่ืองจากสวุรรณภมูิเวลา 9.45 (เวลาไทย) ถึงสนามบินฮาเนดะเวลา 17.55 
(เวลาญ่ีปุ่ น) มีเพ่ือนๆญ่ีปุ่ นบางส่วนมาต้อนรับและพากลบัไปยงัหอพกั เม่ือมาถึงหอพกั                  
เพ่ือนญ่ีปุ่ นก็ร่วมกนัท ายากิโซบะเลีย้งต้อนรับ และได้พาขึน้ไปท่ีห้องของแต่ละคน 

 
3 เม.ย.   ปฐมนิเทศนกัศึกษาใหม่ นกัเรียนแลกเปล่ียนต้องเข้าร่วมด้วย (ใส่ช็อป)และแจกบตัร 
              นกัศกึษา (เป็นเหมือนคีการ์ดไว้แตะเพ่ือเข้าตกึเรียนและหอพกั พร้อมกบัให้  

              อีเมล์และพาสเวิร์ดของ IOT) 

           ช่วงบ่ายๆได้พาไปป่ันจกัรยานรอบๆเมืองและไปปราสาท Oshi ซึง่จกัรยานทาง 
              มหาวิทยาลยัจะแจกให้คนละคนั และช่วงเย็นได้พาไปซือ้ของเข้าหอพกั 

 
4 เม.ย.   พบอาจารย์วิชยั (อาจารย์เป็นคนไทย) เพ่ือคยุเร่ืองวิชาเรียนว่าวิชาไหนได้บ้าง 
              พาเดินชมรอบมหาวิทยาลยัและแจกบตัรนกัศกึษา  
              ตอนเย็นซือ้ของเข้ามาท าอาหารรับประทานกนั 

 
5 เม.ย.   ช่วงเย็นมีการกินเลีย้ง ทกุคนในหอพกัเข้าร่วมรับประทาน 

 
8 เม.ย.   เข้าเรียนวนัแรก (อาทิตย์แรกของการเรียน)  
 



 
10 เม.ย.   หิมะตก (เตรียมเสือ้กนัหนาวหนาๆไปด้วย) 

 
11 เม.ย.    ป่ันจกัรายานรอบเมือง หาซือ้เสือ้ผ้า อาหาร 

 
19 เม.ย.   ปาร์ตีบ้าบีคิว มหาวิทยาลยัได้จดัเลีย้งเพ่ือให้นกัศกึษาได้มากินเลีย้งและพบปะพดูคยุ 

                จะรวมนกัศกึษาทกุชัน้ปี รวมถึงนกัเรียนแลกเปล่ียนด้วย 

 
26 เม.ย.   กินเลีย้งชมรม มีทัง้เพ่ือนญ่ีปุ่ นท่ีมาแลกเปล่ียนท่ีไทยแล้ว และเพ่ือนญ่ีปุ่ นท่ีก าลงัจะไป 

                ฝึกงานท่ีไทยด้วย ได้มาพดูคยุต้อนรับกนั 

 
27 เม.ย. - 5 พ.ค.  ช่วง golden week เป็นช่วงวนัหยดุยาวของคนญ่ีปุ่ นเพ่ือให้เท่ียวพกัผ่อน 

 
28 เม.ย.   ข่ีจกัรยานไปสวน Sakitama  

 
1 พ.ค.      เพ่ือนญ่ีปุ่ นพาไปเมือง kawagoe เป็นชมุชนเมืองเก่ามีของจ าหน่ายมาก 

                ได้ไปเดินรอบเมืองและได้ซือ้ของฝาก 

 
2-3 พ.ค.   เดินทางเข้าโตเกียวโดยใช้รถไฟ ได้ไปชินจกูแุละอเุอโนะ  
                เท่ียวชมและหาซือ้ของฝาก และนอนค้างท่ีห้องพกัแคปซลู 

 
4-5 พ.ค.   เพ่ือนญ่ีปุ่ นได้ขบัรถพาไปดดูอกไม้สีฟ้า, สวนสนกุขนาดเล็กๆ ได้ขึน้ชิงช้าสวรรค์และ  

             ไปดปูลาท่ี aquarium เมือง oarai 

 
6 พ.ค.      กลบัมาเรียนตามปกติ 

 
  



 
20 พ.ค.       งานกีฬาของชมรม 

 
22-23 พ.ค.   เข้าไปนอนท่ีโตเกียว  ไปตลาดปลา tsukiji และ ชิบยู่า 

 
24 พ.ค.        พรีเซนต์เร่ืองชีวิตของตนเองเม่ือมาอยู่ท่ีน่ี และกินเลีย้งส่ง โดยงานเลีย้งนีมี้นกัเรียน 

                    แลกเปล่ียนหลายประเทศมารวมกนั ได้พบปะพดูคยุกนั 

 
หมายเหต ุ:  ทกุวนัจทัร์และวนัพธุ มีเข้าประชมุกบัเพ่ือนญ่ีปุ่ นเพ่ือนดัท ากิจกรรม 

                   (สอนภาษาไทยให้เพ่ือนญ่ีปุ่ น เตรียมบทเรียนไปด้วย) 
                   -การทิง้ขยะต้องแยกขยะทกุครัง้ 
                   -ท่ีหอมีห้องซกัผ้า ซกั 100 เยน อบผ้า 100 เยน 

                   -มีห้องครัวและอปุกรณ์ท าอาหารให้ครบ 



 

 

      



    

 



 

 



 


